
Venerdì 6 e martedì 10 ottobre 2023
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Laboratori, incontri, spettacoli in piazza Castello e un convegno per parlare di percorsi
di cura e inclusione sociale, disturbi d’ansia, depressivi 

del comportamento alimentare e da sostanze psicoattive

La malattia mentale ha un simbolo: è un Cavallo di nome Marco, fatto di cartapesta e legno, alto quattro metri e di colore blu. 
È nato a Trieste nel 1973 per mano degli operatori e degli ospiti dell’ospedale psichiatrico diretto da Franco Basaglia. Da 
allora gira l’Italia e venerdì 6 ottobre Marco Cavallo sarà a Torino, in piazza Castello, per dare il via alle celebrazioni del 
World Health Mental Day, la Giornata Mondiale della Salute Mentale, indetta il 10 ottobre. 
L’associazione Pre.zio.sa Prevenzione Promozione Salute, l’associazione per la Lotta contro le Malattie Mentali Onlus e Diapsi 
Piemonte Odv, in collaborazione con i Dipartimenti di Salute Mentale dell’Asl Città di Torino, ASL TO3, ASL TO4, ASL TO5, 
organizzano due giornate con l’obiettivo di aumentare la consapevolezza sui problemi di salute mentale.

Nel mondo più di 1 adolescente su 7 tra i 10 e i 19 anni convive con un disturbo mentale diagnosticato. In Europa, tra le 
patologie rilevate, l’ansia e la depressione rappresentano oltre la metà dei casi e il suicidio è diventato la seconda causa di 
morte fra gli adolescenti fra i 15 e i 19 anni, con 4 casi su 100mila, dopo gli incidenti stradali (5 casi su 100mila).

Laboratori, conferenze, incontri, spettacoli di teatro di strada e musica dal vivo, tornei di calcetto da tavolo e scacchi 
animano venerdì 6 ottobre dalle 9 alle 18 piazza Castello. Il convegno “Percorsi di inclusione sociale: residenzialità, 
semiresidenzialità e sostegno domiciliare” caratterizza invece la giornata di martedì 10 ottobre, dalle 9 alle 16.30, 
all’Auditorium della Città Metropolitana di Torino.  

LA GIORNATA DI VENERDÌ 6 OTTOBRE

“Difendi la tua mente e il tuo diritto alla salute mentale” è il titolo della Giornata della Salute Mentale organizzata a 
Torino, in piazza Castello, venerdì 6 ottobre, dalle 9 alle 18, aperta a tutti. 

Due le sale conferenze dove partecipare a incontri e laboratori, 14 i gazebo a tema dove scoprire il programma della Giornata 
e i servizi attivati dai dipartimenti di Salute Mentale delle Asl cittadine, dai Ser.D., dalle associazioni di salute mentale (Il 
Bandolo, ALMM Onlus, Diapsi Piemonte, Casa Bordino, Associazione Arcobaleno, Fermata d’Autobus, GliAcrobati, Sp4zio, e 
altre che aderiranno) e dalle cooperative sociali del territorio (Legacooperative: Progetto Muret, Valdocco, Frassati, Ippogrifo, 
Anteo, Il Margine e Fenascop: associazione Fermata d’Autobus). Tra le attività attivate: laboratori di psicologia, tornei di 
calcetto da tavolo, teatro di strada, musica dal vivo con i Foreigners Underground, tornei di scacchi, ritratti e autoritratti. 

Il programma delle Sale Conferenze

Ore 10:00 - 11:30
Conosci la tua mente e laboratori di psicologia (Sala 1)
Esordi dei disturbi d’ansia, depressivi, del comportamento alimentare (Sala 2)

Ore 11:30 - 13:00
Sostanze psicoattive e comportamenti potenzialmente additivi: impariamo a fare
prevenzione (Sala 1)
Diritto alla cura e diritto di curare: confronto tra associazioni di utenti e famigliari,
cooperative, istituzioni, servizi e cittadini (Sala 2)

Ore 14:00 - 14:45
Testimonianze di percorsi di cura attraverso l’accoglienza eterofamiliare: LO IESA (Sala 1)

Ore 14:00 - 15:30
Il dovere di curare in psichiatria: riflessioni in merito a strumenti e metodi (Sala 2)

Ore 14:45 - 15:00
Notizie dalla Fòl Fest di Collegno (Sala 1)

Ore 15:00 - 15:30
L’esordio del disagio psichico (Sala 1)

Ore 15:30 - 16:00
Presentazione del progetto internazionale “Vite Inceppate” (Sala 2)

Ore 15:30 - 17:00
Confronto e dialogo tra i Dipartimenti di Salute Mentale (Sala 1)

Ore 16:00 - 17:00
L’arte che cura, con cooperative e associazioni del terzo settore (Sala 2)

IL CONVEGNO DI MARTEDÌ 10 OTTOBRE

Il convegno “Percorsi di inclusione sociale: residenzialità, semiresidenzialità e sostegno domiciliare”, per i 
professionisti della salute mentale e i cittadini, è in programma martedì 10 ottobre, dalle 9 alle 16:30, all’Auditorium 
della Città Metropolitana di corso Inghilterra 7. 

Il focus è sul ruolo centrale dei percorsi territoriali e dell’inclusione sociale per le persone con disagio psichico in carico ai 
Centri di Salute Mentale, in particolar modo sulle azioni da potenziare a!nché, a partire dalla centralità della persona, il 
reinserimento sociale sia e!cace e sostenibile, non potendo prescindere dalla accessibilità alle risorse territoriali.

Intervengono: Regione Piemonte; Assessorato alla Sanità della Regione Piemonte; Settore Programmazione dei servizi 
sanitari e socio-sanitari della Direzione Sanità e Welfare Regione Piemonte; Carlo Picco, direttore generale ASL Città di 
Torino; Massimo Rosa, direttore DSM Asl Città di Torino; Guido Emanuelli, responsabile SC Psichiatria ROT Nord Est e 
presidente Coordinamento Area Psichiatria Regione Piemonte; Manuela Probo, psichiatra DSM Asl Novara; Francesco Risso, 
direttore DSM Asl Cuneo; Silvana Lerda, DSM Asl TO4; Giorgio d’Allio, direttore DSM Asl TO5; Enzo Villari, direttore 
Dipartimento Neuroscienze, Salute Mentale AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; Monica Lo Cascio, Politiche 
Sociale per la Famiglia Città di Torino; Alessandra Merendino, Direzione Sanità Regione Piemonte; Paola Rocca, direttore 
Struttura Complessa Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; Michela 
Quaranta, psichiatra Asl Città di Torino; Stefania Ferrarotti, Politiche per il Lavoro Regione Piemonte; Luca Tarantola, direttore 
Dipartimento Salute Mentale Asl VC-VCO; Barbara Bosi, presidente ALMM Onlus; Graziella Gozzellino, presidente Diapsi 
Piemonte; Danila Mezzano, presidente Cooperativa Progetto Muret; Gianluca Poloniato, Cooperativa Frassati; Andrea 
Frediani, vicepresidente Fenascoop; Alessia Vaudano, ALMM Onlus; Laura Perfetto, ALMM Onlus; Susanna Ferrari, ALMM 
Onlus.

Il programma del Convegno

Ore 8:30 - 9:30
Registrazione dei partecipanti e saluti istituzionali

Ore 9:30 - 11:00
Attuazione della DGR 84 di riordino della residenzialità psichiatrica: obiettivi raggiunti e da
raggiungere. Modera Giorgio D’Allio

- Applicazione del provvedimento dall’entrata in vigore
- Strumenti di valutazione e monitoraggio
- Il ruolo dell’unità forense nei percorsi riabilitativi dei pazienti in carico al DSM con
      misure di sicurezza psichiatriche
- Il funzionamento delle SRP nelle fasi di applicazione della DGR
- Il ruolo delle associazioni di utenti e famigliari

Ore 11:15 - 12:45
Percorsi di inclusione sociale: modelli di semiresidenzialità e supporto domiciliare nelle ASL piemontesi. 
Modera Francesco Risso

- Semiresidenzialità e territorio
- Esperienze di semiresidenzialità nei servizi di salute mentale
- Percorsi di domiciliarità
- Risorse e limiti del territorio

Ore 14:00 - 16:00
Percorsi di inclusione sociale: modelli di inserimento lavorativo, formazione al lavoro e
attività risocializzanti. Modera Enzo Villari

- Percorsi formativi e lavoro
- Politiche per il lavoro
- Coprogettazione ASL-Terzo Settore 
- Percorsi inclusivi: esperienze di progetti territoriali

Ore 16:00 - 16:30
Conclusioni e test finale

La Giornata Mondiale della Salute Mentale è organizzata da associazione Pre.zio.sa Prevenzione Promozione Salute, 
associazione per la Lotta contro le Malattie Mentali Onlus, Diapsi Piemonte Odv, in collaborazione con i Dipartimenti di Salute 
Mentale dell’Asl Città di Torino, ASL TO3, ASL TO4, ASL TO5. Con il sostegno di Fenascoop, Legacooperative. Con il 
patrocinio di Regione Piemonte, AICCRE, Città di Torino, Città Metropolitana di Torino, Università degli Studi di Torino e 
Ordini dei Medici, degli Psicologi, delle Professioni Infermieristiche, degli Assistenti Sociali. Creatività: Serotonina Agency. 

Info
salutementaletorino.it
011 18836546

U!cio stampa per Serotonina Agency 
Simona Savoldi 
+39 339 6598721 
savoldi.press@gmail.com
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- Esperienze di semiresidenzialità nei servizi di salute mentale
- Percorsi di domiciliarità
- Risorse e limiti del territorio

Ore 14:00 - 16:00
Percorsi di inclusione sociale: modelli di inserimento lavorativo, formazione al lavoro e
attività risocializzanti. Modera Enzo Villari

- Percorsi formativi e lavoro
- Politiche per il lavoro
- Coprogettazione ASL-Terzo Settore 
- Percorsi inclusivi: esperienze di progetti territoriali

Ore 16:00 - 16:30
Conclusioni e test finale
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