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1 Nell'assistenza al paziente cirrotico che presenta eccesso di volume dei liquidi è 

necessario:
Diminuire l'apporto di sale nella dieta e proteggere la cute edematosa da lesioni Aumentare l'apporto di sale nella dieta e proteggere la cute edematosa da lesioni Diminuire l'apporto di sale nella dieta e proteggere la cute secca disidratata da 

lesioni
Diminuire l'apporto di proteine e sali nella dieta Aumentare l'apporto di sale e proteine nella dieta e proteggere la cute secca 

disidratata da lesioni
2 La guarigione di una ferita "per seconda intenzione": Avviene quando il tessuto di riparazione della ferita viene prodotto in eccesso e la 

cicatrice si presenta estesa ed eccedente 
Riguarda le abrasioni superficilai nelle quali non vengono interessati i tessuti sottocutanei Nessuna delle risposte è corretta Avviene quando i suoi margini sono ben affrontati tra loro, vi è scarso tessuto di 

granulazione, la guarigione è rapida e la cicatrice è minima
Riguarda ferite profonde ma non estese

3 Tra i seguenti organi, svolge una funzione immunologica: La milza Il rene Il pancreas Lo stomaco Il cuore
4 "Metodo clinico utilizzato nell'assistenza infermieristica, che rappresenta 

l'applicazione del problem solving method ai problemi di salute di competenza 
infermieristica". La frase riportata è la definizione di:

Processo di assistenza infermieristica Codice deontologico Linea guida infermieristica Protocollo infermieristico Cartella infermieristica

5 Quale tra i seguenti requisiti riveste maggior importanza ai fini della prevenzione 
delle infezioni ospedaliere?

Il lavaggio delle mani L'utilizzo di flussi d'aria laminari La dotazione di disinfettanti e antibiotici L'utilizzo di luce a raggi ultravioletti Il ricambio della biancheria da letto

6 Prima di essere sottoposto a paracentesi, è necessario che il paziente: Svuoti la vescica Beva molta acqua e trattenga le urine Sia cateterizzato Assuma una profilassi antibiotica Sia digiuno
7

La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Score) é: Una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che 
richiedono una dimissione pianificata

Una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili Una scala di valutazione del rischio di lesioni da pressione negli adulti Uno strumento per documentare l'assistenza infermieristica in area critica Una scala di valutazione del rischio di malnutrizione nei bambini tra 1 e 6 anni

8 Nell'anamnesi del paziente si osserva la colonna vertebrale per valutarne 
l'allineamento e la simmetria. La deviazione laterale di una parte della colonna 
vertebrale si definisce:

Scoliosi Lordosi Cifosi Emiballismo Cheloide

9 Quale tra i seguenti termini non definisce uno squilibrio elettrolitico: Ipossiemia Ipercalcemia Ipermagnesiemia Ipofosfatemia Ipopotassiemia
10 Quale, tra le seguenti, non è una sede di iniezione sottocutanea: La parte anteriore dell'avambraccio La parte superiore del braccio L'addome La parte superiore del gluteo La coscia
11 Durante la deambulazione assistita, il paziente deve: Mantenere la posizione eretta guardando avanti Guardare verso i piedi per controllarne la posizione Trascinare inizialmente i piedi Nessuna delle risposte è corretta Tenere gli occhi chiusi per evitare eventuali sensazioni di vertigine
12 Se una persona giace supina con la testa più bassa dei piedi di circa 30 °- 40 °, sta 

assumendo la posizione:
Di Trendelenburg Di Fowler Di Semi- Fowler Di Anti- Trendelenburg Di Heimlich

13 La posizione che la persona assistita deve assumere per l'esecuzione di un 
enteroclisma prima di un'indagine radiologica dell'intestino crasso con mezzo di 
contrasto (clisma opaco) è:

Laterale sinistra Eretta Supina Laterale destra Prona

14 Quale tra le seguenti malattie può essere provocata da una ferita accidentale: Tetano Rabbia Febbre gialla Malaria Nessuna delle risposte è corretta
15

Nell'epatite virale tipo A (HAV) la trasmissione: E' oro-fecale e il periodo di incubazione è di 15- 50 giorni circa E'  oro- fecale e il periodo di incubazione è di 7- 15 giorni Avviene attraverso il sangue e i fluidi corporei e il periodo di incubazione è di 15 
giorni

Avviene attraverso il sangue e il periodo di incubazione è di 15- 50 giorni E' oro-fecale e il periodo di incubazione è di 40 -60 giorni

16 La soluzione salina di NaCl 0,9% è: Isotonica Ipotonica Ipertonica Iperosmolare Nessuna risposta è corretta
17 Quale tra le seguenti non è una complicanza cronica del diabete: Chetoacidosi diabetica Retinopatia Nefropatia Neuropatia autonomica Sono tutte complicanze croniche del diabete
18

L'aspirazione endotracheale di secrezioni va seguita: Al bisogno Solo con circuito chiuso di aspirazione Con frequenza almeno oraria Al bisogno e mantenendo la pressione negativa del catetere di aspirazione solo 
durante la sua introduzione nel tubo endotracheale

Al bisogno se preceduta da una iper ossigenazione del paziente della durata di 3-5 
minuti

19 Una lesione da pressione al primo stadio si manifesta con: Iperemia della cute intatta che non scompare alla digitopressione Ferita superficiale a spessore parziale che interessa l'epidermide Iperemia della cute intatta che scompare alla digitopressione Ferita a spessore parziale che interessa l'epidermide e il derma Eritema reattivo
20 Quale fra i seguenti ormoni non è rilasciato dall'ipofisi: Cortisolo ACTH TSH ADH GH
21 In caso di gotta è indicata la dieta: Ipopurinica Iposodica Ipoglicidica Ipolipidica Ipoproteica
22 Quale tra le seguenti patologie non può essere trasmessa per via sessuale? Carcinoma della vulva Sifilide Gonorrea Infezione da Candida Albicans Condilomi
23

L'Evidence-Based Practice è: Un processo sistematico di reperimento, valutazione e buon uso dei risultati della 
ricerca contemporanea, come fondamento delle decisioni cliniche

La pianificazione dell'assistenza basata sull'esperienza clinica e sulle aspettative del paziente La trasformazione di quesiti clinici in quesiti di ricerca La valutazione critica della validità degli studi sperimentali La sintesi tra i risultati della ricerca e la competenza professionale dell'infermiere

24 Quale fra queste patologie non espone maggiormente l'individuo a rischio di lesioni 
da pressione:

Colite ulcerosa Diabete Miastenia Morbo di Parkinson Lesione midollare

25 La scialorrea è una condizione caratterizzata da: Aumento della salivazione Ridotta salivazione Aumento delle perdite vaginali Aumento della secrezione gastrica Nausea
26 L'igiene della colostomia deve essere effettuata: Con acqua e sapone Solo con acqua Con soluzione disinfettante non a base alcolica Con etere Con soluzione disinfettante saponosa
27 L'Helicobacter Pylori è: Un batterio Gram negativo spesso associato all'ulcera sia gastrica sia duodenale Un batterio Gram positivo spesso associato all'ulcera gastrica Un virus responsabile della formazione dell'ulcera gastrica Un virus responsabile del reflusso gastro esofageo Un batterio Gram positivo associato spesso all'ulcera duodenale
28 Quali tra i seguenti sono ritmi defibrillabili: Fibrillazione ventricolare e TV PEA e flutter atriale Fibrillazione ventricolare e fibrillazione atriale ad alta frequenza Blocco atrio-ventricolare di III grado e fibrillazione ventricolare Tutte le risposte sono corrette
29 Triage significa: Selezionare per stabilire le priorità di intervento Far eseguire esami ai malati in pronto soccorso Fare diagnosi in pronto soccorso più facilmente Verificare l'efficacia degli interventi Erogare assistenza con un rapporto infermieri/pazienti di 1 a 3
30 Nella gestione dei disturbi del sonno in pazienti anziani è indicato: Tutte le risposte sono corrette Alzarsi sempre alla stessa ora anche se il sonno è stato disturbato Fare movimento ogni giorno evitando esercizi vigorosi alla sera Evitare bevande alcoliche Utilizzare il letto solo per dormire
31 Cosa si intende per "risk assessment" in sanità pubblica? Identificazione e analisi del rischio Valutazione e gestione del rischio Eliminazione del rischio Comunicazione del rischio Assestamento del rischio
32 Come si può definire la vaccino profilassi? Immuno profilassi attiva artificiale Immuno profilassi passiva artificiale Una pratica obbligatoria Una preparazione di anticorpi specializzati Frazionamento del plasma umano
33

Cosa si intende per "craving"? Il desiderio irresistibile intrusivo , correlato a perdita di controllo, di assumere una 
sostanza e la messa in atto di una serie di azioni tese alla sua soddisfazione

L'uso ricorrente di una sostanza che comporta una incapacità ad adempiere ai principali compiti 
connessi con il proprio ruolo sul lavoro, a scuola o a casa

L'uso continuativo di una sostanza nonostante ricorrenti o persistenti problemi sociali 
o interpersonali causati o esacerbati dagli effetti della sostanza

Il bisogno, che non comporta la perdita di controllo, di assumere una sostanza Nessuna delle alternative è corretta

34 Nel sistema di classificazione TNM la M indica: Le metastasi a distanza Il tumore primitivo I recettori ormonali I linfonodi Le metastasi a distanza e i linfonodi
35 Le vitamine idrosolubili: Possono essere escrete con le urine Comprendono la vitamina A Comprendono la vitamina E Si depositano nel fegato Apportano meno calorie di quelle liposolubili
36 Quale fra le seguenti condizioni fa parte della sindrome metabolica: Ipertrigliceridemia Deficit coagulativo Ipertensione portale Insufficienza renale Insufficienza respiratoria
37

L'evento sentinella è: Un evento che non dovrebbe verificarsi, indice di qualità insufficiente che richiede 
immediatamente indagini e interventi migliorativi

Un evento che non dovrebbe verificarsi che si spera non capiti più Un evento che non si è verificato ma che potrebbe verificarsi Un evento verificatosi ma che non ha dato problemi Nessuna delle risposte è corretta

38 Quali delle seguenti affermazioni riguardo il flittene e la  vescicola è corretta: Le dimensioni della vescicola sono inferiori a quelle del flittene Le dimensioni del flittene sono inferiori a quelle della vescicola Il flittene ha sempre contenuto sierico limpido La vescicola ha sempre contenuto purulento Flittene e vescicola si manifestano allo stesso modo ma hanno un'eziologia diversa
39 Per la preparazione a un intervento chirurgico in urgenza quali tra i seguenti 

interventi devono essere considerati prioritari:
Incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici Posizionare un catetere vescicale Avvisare i parenti Somministrare la preanestesia Somministrare antidolorifici

40 Il calore viene disperso dal corpo umano attraverso: Evaporazione, radiazione, conduzione, convezione Evaporazione, radiazione, trasmissione Evaporazione, radiazione, conduzione, convezione, trasmissione Evaporazione, conduzione, convezione, trasmissione Evaporazione, radiazione, conduzione, trasmissione


