essenziale per Vivere piu a lungo in stato di Salute e Benessere

dal 9 ottobre al 27 novembre

Quali sono le motivazioni di una vita longeva ¢ in
salute? Diventati ormai una consueta ed apprezzata
occasione di Incontro, i cicli di Conferenze del 2023
saranno orientati a fornire indicazioni preziose ed
essenziali per la prevenzione delle principali malattie
cronico-degenerative al fine di convincere, le persone
trequentanti, ad adottare un corretto e salutare stile di
vita. La prevenzione ¢ un investimento sulla salute
quindi ¢ nostro glovere di difendere un ‘capitale’ cosi
importante. E nostro interesse adottare
comportamenti corretti ¢ salutari in grado di garantire
la buona funzionalita e lefficienza dei nostri preziosi
organi. In questo secondo ciclo, la seconda parte di
ciascuna Conferenza (eccetto nella data del 16 ottobre)
costituird un commento sull'importanza e la finalita
della prevenzione nella patologia che viene presentata
dai due Relatori. Ai gentili stimati Relatori, rivolgiamo
il nostro sentito ringraziamento per la preziosa

Roberto Rey e Giovanni Bresciani

Centro Biotecnologie Molecolari MBC -
Universita di Torino

Via Nizza, 52- 10126 Torino
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Ciclo di incontri organizzato
dall’Associazione “Piu Vita in Salute”

Universit
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Molecular Biotechnology Center

Rendere fruibile a tutti il sapere medico-scientifico

Presidente dell'’Associazione
"Piu Vita in Salute"

Laureato in Medicina e Chirurgia presso

I'Universita di Torino. Specialista in Medicina
Interna ed in Medicina del Lavoro. Gid medico di Medicina
Generale. Gia Direttore di Distretto A.S.L. Citta di Torino. Gi
Direttore Sanitario di R.S.A. Da qualche anno ha rivolto il proprio
interesse ¢ il proprio impegno verso la cultura della Salute ¢ della
Prevenzione delle Malattie Cronico Degenerative. E organizzatore
di Convegni ¢ di Iniziative finalizzate ad educare le persone a
mettere in atto stili di vita corretti e salutari. Tutto cio per vivere in
Salute il pitt a lungo possibile, migliorare la qualita della vita e

mantenere un'eta funzionale inferiore a quella anagrafica.

Responsabile del progetto

Il frutto delle espetienze maturate - nel campo
dell'Industria e della Pubblica Istruzione,
nell'ambito Artistico-Culturale ed in ultimo nell'’ Aministrazione
Pubblica col ruolo di Coordinatore nel campo Sociale - ha
contribuito a realizzare l'attuale figura di organizzatore di Incontri
atti a diffondere la Prevenzione per le diverse malattie, in quanto
noi tutti necessitiamo di una adeguata educazione per vivere in
Salute. Dal 2013, dedica il suo impegno, attento e convinto, nel
sviluppare le iniziative personalmente ideate ¢ successivamente ne
continua I'organizzazione con I'Associazione "Pit1 Vita in Salute”,
avendo come primo obiettivo la Salute dei Cittadini. Propone
quindi le Conferenze come insegnamento delle regole wtili a
conservare la propria Salute il pitt a lungo possibile con la

conseguente migliore qualita di vita, patrimonio da salvaguardare.

giornalista, pubbilicista e biografo

Svolge intensa attivita di free-lance nei

settori: medico-scientifico, socio-sanitario

e socio-assistenziale. Interviene come
addetto stampa, moderatore ¢/o relatore in convegni, congressi,
workshop, giornate di studio, master e conferenze in ambito
culturale, sociale e soprattutto medico-scientifico. Collabora alla
stesura di volumi e recensioni artistiche e letterarie. E consulente
e punto di riferimento per Associazioni e Organizzazioni di
Volontariato, Enti Pubblici e privati. Per I' Associazione "Piu Vita
in Salute" ¢ referente per la divulgazione culturale, educativa e

medico-scientifica.
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LA SESSUALITA
MASCHILE ALL'EPOCA
DELLA PROSTATA

MALATTIA DI
PARKINSON: QUALE
PREVENZIONE?

LA SALUTE E ANCHE
UNA QUESTIONE DI
OLIGOELEMENTI

IL FUTURO
DELL'EPATOLOGIA

Laurea in Medicina e
Chirurgia, Spec. in
Med. Interna — Univ.
TO. Dal 2002 & Dirett.
della S.C. di Med. per
Intensitd di Cure 2 —
Osp. S.G. Bosco, dal
2021 ¢ Dirett. del Dip. di Area Medica
delPASL. Citta di Torino. Visite in
intramoenia: Clinica Santa Caterina da
Siena. Presidente Soc. Scient. Internisti
ospedal. (F.AD.O.L) Piemonte e Valle
d’Aosta 2014/16. Componente tit. del
Dip. Naz. per Formazione e iorna-
mento F.AD.OIL 2014/17. Compo-
nente Naz. Area Infezioni e Terapia
antibiotica dal 2017 a oggi. Attivita
scientifica: Rivista "Italian Journal of
Medicine”, come Componente
Comitato di Redazione e Co-Editor
2005/11, attivita di Referee per
"Infezioni Batteriche e Terapia Antibio-
tica” 2010/18, Associate Editor
dell'Area Infectious disease 2014/18.
Altre attivith: Assess. Sanita Reg.
Piemonte, Componente tit. Commiss.
Reg. per il Prontuario Terapeutico
20%1/ fS e Referente Progetto Reg. per
IIntensita di Cura dell'area Internistica
del Dip. Medico Osp. S.G. Bosco
2012/13; tit. Commiss. Aziend. per le
rocedure discié)linari Osp. S. Anna,
%omponente linico; Dpocente con
attivita di progett. del "Master di II° liv.
in Governo Clinico per la Med.
Interna. E autore e coautore di 30
ubbl. Scientif. su riviste Naz. ed
nternaz. su tematiche di interesse
internistico.
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Laurea in Medicina e

(1980) e Specializz. in
Diabetologia e Malattie del Ricambio
91983)' Soggiorno di studio al Guy's
ospital of London nel 1978. Prof.
Ordinario di Med. Interna Univ. di
Torino fino al 31.12.15. Prof. Emerito
Univ. di Torino dal 20.4.22. Direttore
Dip. di Medicina Interna, Univ. di
Torino  (2007-12). Coordinatore
Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia
Medica, Univ. di Torino (2002-2006).
Direttore Scuola Dottorato di Sistemi
Complessi in Medicina e Scienze della
Vita, Univ. di Torino (2006-2007).
Autore di 419 articoli in extenso su
riviste Naz. ed Internaz., alcuni volumi
¢ capitoli di trattato. Attivita di ricerca:
diabete, obesith, fattori di rischio
cardio-vascolare.  Attivita  clinica:
Medicina  Interna, Diabetologia e
Malattie del Metabolismo.

- Dott. Roberto Rey

Medico, specialista in Medicina Interna e
Medicina del Lavoro

Dirigente  di I° livello di

Emodinamica e Cardiologia

Interventistica elettiva e in

urgenza, Az. Ospedaliera Ordine

Mauriziano di Torino. Visite in

=\ intramoenia: ~ Clinica  Santa

Caterina da Siena - 2006: Master di II° livello in

Cardiologia Interventistica Univ. “Vita-Salute” San

Raffaele, Direttori dott. Colombo, prof. Maseri -

2005: Specializz. in Cardiologia con voto 70/70 e

lode Univ. “Vita-Salute” San Raffaele, Milano - 2001:

Corso di Perfezionamento in “Stratificazione di

Rischio e Trattamento delle Sindromi Coronariche

Acute” Univ. di Bologna - 2000: Laurea in Medicina

e Chirurgia con voto 110/110 e lode Univ. di

Bologna. Tesi di Laurea in Cardioangiologia Medica.

Docente, Relatore e Moderatore in numerosi corsi e

congressi internazionali e nazionali. Inserita nella top
ten delle donne cardiologhe interventistiche.

Laurea in Medicina e Chi.rurgia,

Spec. in Ginecologia e Ostetricia

Univ. di TO. Dal 1997 Direttore

S.C. a Direz. Univ. Ginecologia e

Ostetricia 1, AOU Citta Salute e

Scienza, Osp. SantAnna TO -
2001 Prof. Ordinario di Ginecologia e Ostetricia,
Univ. TO - 2007/12 Direttore Dip. Discipl.
Ginecologiche e Ostetriche, Univ. TO — 2011/21
Direttore Scuola di Spec. in Ginecologia e Ostetricia -
Responsabilita primariale su: Reparti e Servizi Amb.
di Ostetricia e di Ginecologia Oncologica con attivita
chirurgica in patologie dellapp. genitale e della
mammella. Dal 2018 Presidente Corso di Laurea in
Ostetricia, Univ. TO. Membro dellAccad. Internaz.
di Me a Perinatale, del’Accad. Mondiale Arte e
Scienza, dell’Accad. di Medicina Torino. Autrice di
circa 800 pubbl. scientifiche e di 3 libri di testo.
Numerosi riconoscimenti e incarichi Naz. e Internaz.
Nel 2009 ha costituito la “Fondazione Medicina a
misura di Donna” di cui & Presidente, con sede

all’Osp. Sant’Anna.

i Professoressa  Associata  in

Farmacologia presso il Dip. di

Scienze Cliniche e Biologiche

dell'Univ. di Torino, Ricercatrice

in Farmacologia, Giornalista,

Divulgatrice Scientifica su temi di Medicina e

Farmacologia di Genere. E autrice di "La Medicina

delle Differenze: Storie di Donne, Uomini e

Discriminazioni” (Neos Edizioni, 2020), primo libro

italiano di taglio divulgativo sul tema della Medicina e

Farmacologia di Genere. Dal 2022 ¢ rappresentante

di Ateneo al Gruppo Tecnico Regione Piemonte per
la Medicina di Genere.

Laurea in Medicina e Chirurgia e

specializzazione in Igiene e

Medicina Preventiva, Univ. di

TO. Dal 2020 ad oggi

Assessorato  Sanith,  Livelli
Essenziali di Assistenza ed Edilizia, vice-direttore
Direzione Sanita e Welfare. Dal 2004 Direttore della
S.C. Controllo di Gestione ASL di Ivrea — Disciplina
Direzione Medica Ospedaliera, dopo esperienze
lavorative in Igiene ed Organizzazione dei Servizi
Ospedalieri nelle Direz. Sanitarie di: Osp. “Agnelli” di
Pinerolo, “Martini” di TO, ASO “Molinette” di TO.
E titolare della docenza nei corsi dilaurea della Facolta
di Med. dell'Univ. di TO in Economia Aziendale
(Fisioterapista, Logopedista, Ortottista) e in Igiene
(Tecnico di Lab. Biomedico). Docente in oltre 50
corsi relativi alla formazione universitaria e alla
formazione di base degli operatori sanitari su
tematiche di managemen 0 e miglioramento
della qualita dell’assistenza. E autore e coautore di
circa 140 pubblicazioni, relative al management
sanitario e al miglioramento della qualita
dell’assistenza.

OSTEOPOROSI:

MALATTIA SOCIALE

PER QUALCHE CHILO

Laurea in Medicina e
Chirurgia, Sc. di Spec. di
Endocrinologia,
Diabetologia e Malattie
del Ricambio all’Univ.
di TO. Master sull’
“Ipertensione arteriosa
ambul ale” Div. Univ. di Cardiolo-
ﬁa Osp. S.Gerardo dei Tintori Monza.
el 2006 ha conseguito I'Idoneita di
Ecografista presso la Soc. It. di Ultraso-
nografia.
Dal 2010 Docente presso la Sc. di Spec.
di Endocrinologia, Diabetologia e
Malattie del Ricambio dell’Univ. di TO.
Dal 2011 Presidente del Comitato
Diabetologico Aziendale. Dal 2014
consulente diabetologo per il “Tavolo
Diabete Italia” dell’ C?E—federsanjté.
Socio dell’Assoc. Medici Endocrinologi
Italiani. Dal 2019 Direttore della S.C. di
Endocrinologia e Malattie Metaboliche
ASL Cittd di _Torino, presidi osp.:
Martini, S.G. Bosco, Maria Vittoria,
Amedeo di Savoia e Sperino. Responsa-
bile Aziendale GIC Tiroideo perla Rete
Oncologica Regionale sui tumori

maligni della Tiroide.

Laurea in Medicina e
Chirurgia 1972,

Specializz. in Tisiologia
alattie delPApparato
= 9’ Respiratorio 19?? e in
. Medicina Interna 1981.
Ha sempre lavorato alla
9 Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Univ. di
orino, come Prof.
Assoc. di Med. Interna e dall'ottobre
2009 come Prof. di Malattie del’App.
Respiratorio. Attualmente ¢ afferente al
Dip. di Scienze Mediche. Direttore
della S.C. Pneumologia Univ. della
AOU Citta Salute e Scienza (Molinette
di Torino) fino al pensionamento
31/10/2018. Docente di Med. Interna
e di Malattie dellApp. Respiratorio.
Dal 2019 svolge attivita di collaboratore
alla didattica:” Scuola di Specializz. di
Allergologia e Immunologia Clinica. E
autrice di oltre 250 lavori scientifici, 200
dei quali pubblicati su riviste Internaz.
di l\gedicina Interna e di Pneumologia.

E dele%ato dell’American College of

Chest Physicians, capitolo italiano. E

socia di Societd Scientifiche Internaz.:
S, CHEST, ERS, Naz. AIPO,

5 C,SIP -IRS.

E socia del’Accademia di Medicina.

- Dott. Roberto Rey

Medico, specialista in Medicina Interna e
Medicina del Lavoro

Medico Specialista in
Reumatologia  presso
I'Az. Osped. Univers.
Citta Salute e Scienza
: TO dove ricopre il ruolo
I M| di Dirigente Medico
nella S.C. Reumatolo-
gia: si dedica all'attivita ambulatoriale
specialistica e diagnostica, di da
hospital e di reparto; presta servizio
resso I'Amb. di Ecografia Osteo-artico-
are, Capillaroscopia, Terapia Infiltrati-
va eco-guidata. E membro di numerose
Soc. Scientifiche tra cui la Soc. Italiana
di Reumatologia e la  Federazione
Medico Sportiva Italiana. E componen-
te della commissione gruppo tecnico
“Farmaci biologici in reumatologia” e
componente de] grlg)po Inter-aziendale
“Siringomielia e S. di A. Chjari” AOU
Citta Salute e Scienza TO. E responsa-
bile di numerosi progetti e protocolli
sperimentali  di %veﬁo nazionale e
internazionale  nell'ambito  delle
patologie  reumatiche. Autore di
numerose pubblicazioni, ha partecipato
a vari corsi e congressi in qualita di
docente/relatore.
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Laurea in Medicina e
Chirurgia. Specialita in
Medicina  Fisica e
Riabilitativa. Primario
Emerito della Citta della
Salute e della Scienza di
Torino e gia Direttore della S.C.
Recupero educazione Funzionale -
Presidio Molinette. Segretario “Sezione
Ttaliana di Riabilitazione Oncologica”.
Numerosi incarichi in diversi ambiti
della Medicina Riabilitativa.  Gia
Coordinatore del Progetto “La
riabilitazione per i malati di cancro”
(Rete OncoYo ica Piemonte/Valle
d'Aost:{?. Ngmbro Comitato
Scientifico Soc. It. di Riabilitazione in
Oncologia c del Comitato
“Coordinamento Progetti di
Riabilitazione éncolo i
Componente ~ Commissione 010
“Linee  Guida Ministeriali ~ della
Riabilitazione in Oncologia”. Attivit
didattica in Medicina Fisica e
Riabilitativa generica e oncologica.
Docente presso Scuole di Specialita,
Corsi di Laurea, Master, ecc. (Il‘gcolté di
Medicina e Chirurgia di Torino e
nazionali).  Direttore  Didattico,
Coordinatore e Docente di Corsi di
Agéiornamento, Formazione E
Perfezionamento (Regionali c
Nazionali). Autore di pubblicazioni e
libri di testo in ambito scientifico.

- Dott. Roberto Rey

Medico, specialista in Medicina Interna e
Medicina del Lavoro

IL NOSTRO CUORE

DIPENDE DALLA NOSTRA

ATTENZIONE

IL SONNO E SALUTE, PER IL
GUORE, IL GERVELLO ED IL
SISTEMA IMMUNITARIO




