PREVENZIONE
PIEMONTE

6 aprile 2023
Giornata mondiale dell’attivita fisica

Il Piano della Prevenzione ha dedicato una parte importante della programmazione delle sue attivita allo sviluppo di
progettualita intersettoriali a favore di stili di vita attivi. In questo contesto, e nell’'ambito dei PP2 (Comunita attive), PP3
(Luoghi di lavoro che promuovo Salute) e PP9 (Ambiente e Salute), si colloca la celebrazione della Giornata mondiale
dell’attivita fisica.

Divertiti! Fai movimento!

Uno slogan che ci ricorda come il movimento sia anche divertimento, socializzazione con le persone, condivisione di
tempo all’aria aperta, benessere per la mente e per il fisico, dopo gli anni della pandemia che hanno stravolto socialita,
abitudini e la nostra quotidianita.

E quindi RICOMINCIAMO a muoverci!

In questo decalogo puoi trovare le TUE ragioni per rendere piu attiva la tua vita: condividilo con colleghi e colleghe, e
perché no, con famiglia e amici!

: i s 5 #DMAF2023
Divertiti! Fai movimento! #PosatenMarxa

#SumaSalut

10 ragioni per rendere piu attiva la tua vita

Mi rilasso
edormo
meglio

Confido

dipittin
Qe stesso

diverto

Passo meno
tempo sui
device

Proteggo
'ambiente

Alzati dalla sedia, balla, fai esercizio, pratica uno sport
che ti piace da sola/o o in compaghnia, ... Muoviti di piu

Giornata mondiale dell’attivita fisica

Al Generalitat

Traduzione e adattamento a cura del |
*25 Centro Regionale di Documentazione per la Promozione
All¥ de Catalunya

della Salute (DoRS) - Regione Piemonte - AsITO3

Non perdere I'appuntamento con il Gruppo di Cammino: giovedi 6 aprile 2023, alle ore 17.45 - Parco Le Vallere —
Corso Trieste 98, Moncalieri (TO) https://www.aslcittaditorino.it/giornata-mondiale-dellattivita-fisica/
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