CURRICULUM PROFESSIONALE
di

Nadia Vidini

Nataa _d ivi residente i—
- Titoli di studio e formativi

* Laureata in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita degii Studi di Torino il
4/11/87 (102/110). :

Inserita nell’elenco degli Psicoterapeuti allegato all’ Albo dei Medici della Provincia
di Torino (a partire dal 15/12/94).

Specializzata in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Torino il
28/11/95 (70/70). ]

Corso di Perfezionamento Universitario in Psxcopatologla Forense 'e Ps1colog1a'
Giudiziaria (Anno Accademico 1996/97).

; Concluso nel 2003 Training presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Mila-
no (durata quattro anni).

Attivita di Perito Psichiatra preséb il Tribunale Ordinario (anni 2000-2009) ed il
Tribunale di Sorveglianza dl Torino e presso il Tribunale Ordinario di Biella e Ivrea
(2013).

- Dal Gennaio 1996 a dicembre 2008 partecipazione a gruppo di supervisione di casi
clinici con cadenza mensile (conduttore Dr. G. Medri, direttore Scuola Psicoterapia Psi-
coanalitica di Milano).

Attestato di partecipazione al Corso: “L’interpretazione freudiana delle psicosi e il
modello autistico-simbiotico della Schizofrenia” presso la Scuola di Psmoterapla Psicoa-
nalitica di Milano, anno accademico 1997/98.

Corso di Formazione presso I"Universita Bocconi di Milano:“La gestiane della riu-
nione d’Equipe” (anno 1992).

. Partecipazione ai “Gruppi di discussione per medici dei Servizi Psichiatrici Territo-
riali” presso I'Istituto di Scienze Medico Forensi di Torino™ (1990-91).



Servizi prestati

Attivita di medicina generale (sostituzioni) e di medicina dei servizi (prelievi) pres-
' s0 I A.S.L. III di Torino (anni 88/89).

Attivita di guardia medica: sostituzioni presso i comuni di Alpignano (To) e Vena-
ria (To) (anno 1988). §
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Dal I° Aprile 1999 al 30 Giugno 2001 dipendente come dirigente medico di psichia-
tria presso I’A.S.L. Vb di Collegno.

Dal 01/01/2008 al 31/12/2016 dipendente delI’ASL TO2 e dal 01/01/2017 a tut-
t’oggi dipendente dell’ ASL Citta di Torino in qualita di dirigente medico di psichiatria:

- Referente per le attivita del Centro di Salute Mentale di C.so Toscana 151 da getinaio
2012 ad aprile 2017.
In tale attivita I’attenzione & stata volta innanzitutto alla condivisione, da parte de-
gli operatori dell’équipe, degli obiettivi del servizio e del Dipartimento di Salute
‘Mentale. Gli obiettivi principali sono stati caratterizzati da un’attenzione prevalente
a pazienti portatori di patologia grave il cui trattamento richiede interventi di soste-
gno alle famiglie e di coordinamento con altri servizi (il 60% degli interventi com-
plessivi degli operatori del servizio é rivolto ad % dei pazienti, 1 pitl gravi). A fronte
di una riduzione complessiva delle giomate di ricovero dei pazienti assistiti, negli
anni il servizio, in relazione alla nuova domanda di salute mentale degli utenti, si &
‘coordinato con altri servizi sanitari e sociali, allo scopo di promuovere attivita tera-
peutiche, specifiche per le diverse patologie, a livello dipartimentale o distrettuale.

- Referente per le attivitd del Centro di Salute Mentale di Via Cardinal Massaia 11 da
giugno 2016 a giugno 2017.
La tipologia degli interventi & stata sovrapponibile a quella del CSM di C.so Tosca-
na 151. i

- Casa Circondariale “Lo Russo e Cutugno” di Torino (dal 01/11/10 al 31/12/16): attivi-
ta caratterizzata da colloqui clinici con i detenuti e le detenute ristretti presso le Se-
zioni della CC ed all’interno della Sezione di Osservazione Psichiatrica “Il Sestan-
te”: colloqui clinici con i detenuti, lavoro con I’equipe multiprofessionale, confron-
to con il personale di Polizia Penitenziaria; incontri e confronti con i CCTTUU e
con le equipe territoriali che hanno in carico i paz.; formulazione di un progetto te-
rapeutico individualizzato che preveda, ad osservazione diagnostica conclusa, il
reinvio del detenuto nel carcere o nelle Sezioni di provenienza o I’inserimento pres-
so la Sezione a pil elevato valore risocializzante. '



- Centro di Psicoterapia Individuale e di Gruppo (dal 01/07/01 al 30/06/16): partecipa-
zione alle riunioni di Equipe, monitoraggio degli invii da parte dei terapeuti dei
CCSSMM, discussioni di confronto clinico sui paz. in carico, aggiornamenti perio-
dici con gli invianti, incontri teorici su focus clinici.

- Cdordinamento verifica controllo delle attivita del Trattamento Psichiatrico presso il
Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL III di Torino dal 01-01-2005 al 31-12-
2007.

- Referente Trattamento Territoriale dal 01-01-2008 al 31-01-2016: individuazione di

modelli di intervento multiprofessionali, riunioni periodiche tra le equipe dei

- CCSSMM e quelle del SPDC, DH, CD, CPT atte a favorire la dimensione trasver-

sale degli interventi clinici e ’attivazione di risposte omogenee per garantire per-
corsi equi e confrontabili per I’utenza.

- Referente del DH di Via Stradella 78 dal 28 Aprile 2016 alla cessazione dell’attivita
(30 Aprile 2019): collogui di ingresso e durante la permanenza in struttura, formu-
lazione e condivisione del contratto clinico con il paz., analisi delle aspettative delle
equipe invianti (dai CCSSMM e dagli SSPPDDCC) ed aggiormamenti periodici con
le stesse; aggiornamenti con gli operatori dell’equipe durante la riunione settimana-.
le ed al termine dei colloqui congiunti, produzione di report finale contenente rife-
rimenti al percorso effettuato all’interno della struttura, alle modalita relazionali
instaurate con gli altri ospiti e con gli operatori da consegnare allo psichiatra curan-
te.

- Funzioni Superiori Vicarie Direttore S.C. Psichiatria I del DSM “ G. Maccacaro” del-
I’ASL T02 dal 23 gennaio- al 22 luglio 2012: condivisione degli obiettivi del DSM,
confronti costanti con il Direttore della S.C. Psichiatria III e con il Direttore del
DSM, incontri con il Direttore di Distretto Circoscrizione 5, incontri con i respon-
sabili dei CCSSMM per favorire 1’adozione di modelli di intervento omogenei; par-
'tecipazione alle riunioni d’equipe dei CCSSMM delle Circoscrizioni 4 € 5; pro-
grammazione di attivita specifiche (formative, risocializzanti), calendarizzazione di
riunioni con 1 servizi di NPI e Servizio Sociale di Circoscrizione; integrazione del-
Iattivita clinica delle diverse figure professionali presenti in equipe.

- Vicario del Direttore FF. della S.C. di Psichiatria Territoriale 1 del DSM ex-ASL
TO2, Dr. Guido Emanuelli, da Febbraio 2016 ad Aprile 2018§; in tale ruolo ho svol-
to e partecipato a: attivita di pianificazione e gestione degli incontri con il servizio
di NPI durante i quali si discutono casi clinici complessi finalizzati alla presa in ca-
rico dell’utente e-o della famiglia del neo maggiorenne presso i CCSSMM; incon-
tri dell’Ufficio di Coordinamento delle Attivita Distrettuali (UCAD) organizzati dal
Direzione di Distretto 1 Circoscrizione 5 con i MMG; autorizzato e non autorizzato
ricoveri in CAVS neuropsichiatrici in collaborazione con NDCC.

- Terza classificata all’avviso pubblico per I'attribuzione dell’incarico di Direttore della
Struttura Complessa ROT Psichiatria Nord-Ovest del 1° Ottobre 2018.



- Vicario del Direttore S.C. Rete Ospedale Territorio- Psichiatria Nord-Ovest, Dr. Fla-
vio Vischia, da Gennaio 2019 a tutt’oggi: attivita di confronto al fine di coordinare
ed omogenizzare interventi territoriali ed ospedalieri di presa in carico e trattamento
per i paz. psichiatrici in ottemperanza al mandato della Direzione Aziendale e di
Dipartimento. Condivisione nella ridefinizione delle modalita di assistenza del pa-
ziente affetto da disturbi psmhwl nell’emergenza epidemiologica COVID-19.

- Responsabile S. S. Percorsi Clinici Territoriali (Tip. Az. B2), afferente alla S. C ROT
Psichiatria Nord-Ovest dell’ ASL Citta di Torino con decorrenza dal 01/06/2021.

Attivita di confronto ed operativa sul territorio con gli operatori della Polizia Muni-
cipale della Circoscrizione 5 del Comune di Torino sulle procedure per ASO e TSO tut-
t’oggi in corso ed in fase di aggiornamento. Organizzatrice dell’incontro tra gli operatori
della Salute Mentale e quelli della Polizia Municipale avvenuto in data 27 Marzo 2018
alla presenza del Dr.:Mangherini, Comandante della Sezione di P.M. della Circoscrizione
5 e del Dr. Acerbo, Direzione Servizio Sicurezza Urbana della Direzione Corpo di Poli-
zia Municipale e dei'Direttori F.F. di Psichiatria delle R.O.T. N-E, Dr. Guido Emanuelli e
N-O,-Dr. Flavio Vischia cui hanno partecipato complessivamente pii di 50 persone.

Componente del Progetto Sperimentale e di Ricerca per la Terapia Psichiatrica dei
Disturbi Sessuali negli Autori di Reato, all’interno della collaborazione tra ASL TO3 e
Procura della Repubblica presso il Tribunale Ordinario di Torino, Torino 1998

Attivita di consulente psm]:uatra presso I Ospedale Ginecologico S’Anna di Tomm
negh anm 2009-2011.

Attivita di consulente di psicogeridtria presso le RRSSAA presenti sul territorio del-
la Circoscrizione 5 “Le Terrazze”, “Villa Primule”, “Casa Serena” dal 2001 a Febbraio |
2020: colloquio psichiatrico, analisi della documentazione clinica, confronto con gli ope-
ratori a pill stretto contatto con i paz, colloquio con famigliari o badanti, confmnto con i
MMG e con il direttore sanitario de]la struttura.

Referente aziendale per il DSM dell’attivita di Fit-Walking: partecipazione ad in-
contri periodici organizzati dal referente regionale per il F-W, Dr. Parodi, in qualita di
componente del Gruppo di Lavoro Multidisciplinare di Esercizio Terapia‘cui presenziano
anche i referenti di altre specialitd: oncologia, diabetologia, neurologia, cardiologia, cen-
tro regionale trapianti. Tali incontri favoriscono il confronto sulle procedure organizzative -
ed operative dell’esercizio-terapia con particolare riferimento agli indinizzi regionali sulla
- promozione dell’esercizio fisico nei soggetti con patologie croniche.



Docenze e Consulenze |

Insegnamento presso scuole per Infermieri Professionali, Adest e per la Riqualifica-
zione di Educatori. '

: Consulente psichiatra per operatori e pazienti del Ser.T di Cullcgno dell’A.SL. Vb
dall’aprile 1999 al giugno 2001:
partecipazione alla riunione d’equipe per concordare invio a consulenza psichiatri-
ca; valutazione clinica dei paz. in carico al Ser.T : visita, eventuale impostazione di trat-
tamento fa.rmacologlco, rimando degli esiti dell’osservazione agli operatori invianti ed a
tutti quelli coinvolti nel progetto di cura (es., operatori delle strutture residenziali), consu-
lenze psichiatriche rivolte ai famigliari dei paz. TD. e

: ~ Attivita di supervisione di casi clinici presso Centro Diurno per pazienti portatori di
handicap ad Orbassano a partire dall’Aprile 1999 al Giugno 2004:
discussione di casi clinici con particolare riferimento ai rapporti con le agenzie isti-
tuzionali invianti e con le famiglie; confronto tra le diverse posizioni degli operatori e
loro integrazione; programmazione dell’attivita clinico-organizzativa con i referenti della
struttura.

Partecipante alla Commmsmne Comitato Consultivo Zonale, ASL TOIl,
07-11-2008.

Presidente della Commissione Tecnica Aziendale designata dal Comitato Zonale
Torino del 18-11-2020 per valutazione candidato ad incarico Area medicina specialistica
_branca di Psichiatria.

Titolare del corso “La gestione delle manifestazioni psichiche in pazienti affetti da
patologia infettiva” all’interno della formazione dell’ASL TO2 “Prevenzione e Lotta con-
© tro PAIDS”, ex- Legge 135-2014 II Lwello rivolto a Infermieri, Infermlan Pediatrici ed
Ostetriche, 2014. :

Nell’ambito della Convenzione tra Universita di Torino, Dipartimento di Psicologia
e DSM per lo svolgimento delle attivita integrative di docenza del Corso di Laurea in
Psicologia Criminologica e Forense:

Titolare dei Laboratori altamente specialistici:

“Colloguio clinico in carcere” anno accademico 2014-15.

“Trattamento dell’autore di reato presso il CSM” anno accademico 2015-16.

“Intervento clinico sull’autore di reato sul territorio del DSM” anno accademico
2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023.

Co-Titolare Laboratorio altamente specialistico:
) “Dall’accoglienza al sostegno delle vittime di reato: teoria e clu:uca Lezmm sul

PTSD, anni accademici: 2014-15, 2015-16.



Gia referente regionale psichiatra per le adozioni internazionali: colloqui con i geni-
tori adottivi, analisi della documentazione, confronto con altre agenzie istituzionali.

Componente della Rete Dafne (dal 01-06-07 al 31-12-2018) progetto per il supporto
alle vittime di reato, con particolare attenzione alla prevenzione del Disturbo Post Trau-
matico da Stress:

partecipazione alle riunioni d’equipe, alle supervisioni dei casi clinici,

visite psichiatriche su invio degli psicologi che effettuano valutazione iniziale - per
approfondimento diagnostico ed eventuale trattamento farmacologico; visite psichiatri-
che di controllo; comunicazioni dirette o telefoniche con gli operatori delle strutture
ospitanti contatti con i servizi territoriali che hanno in carico I’utente o per eventuale
invio.

Attivazione di contatti con: Medlco di Medicina Generale, servizi territoriali di
zona per le situazioni che necessitano di interventi sanitari e/o socio-assistenziali com-
plessi. Partecipazioni agli incontri di sensibilizzazione del personale delle FFOO.

Pubblicazioni

'Carmine Muhizza, Antonello D'Elia, Paolo Leggero, Nadia Vidini, Pier Matia Fur-
lan, Maria Rosaria D'Onoftio, Fabio Punzo, Vincenzo Villari, “Psichiatria d'urgenza",
Torino, edito a cura del Centro studi e ricerche in psichiatria USL Torino 6, 1990.

Carmine Munizza, Pier Maria Furlaﬁ Antonello D'Elia, Maria Rosaria D'Onofrio, Paolo
Leggero, Fabio Punzo, Nadia Vidini, Vincenzo Villari, "Psichiatria d'urgenza”, Annah di
freniatria e scienze affini , 1/2, 1992, numero monografico.

Vincenzo Villari, Maria Gabriella Garis, Rocco Luigi Picei, Chiara Scarpone, Nadia Vidini,
“Modelli psicoterapeutici d 'intervento nelle urgenze psichiatriche: recenti acquisizioni", in
Atti del Congresso Internazionale della Societa Italiana di Psichiatria d‘Urgenza Rivista
Europea di Psmhlatrm, 1992, pp. 28-36.

Carmine Munizza, Elvezio Pirfo, Giuseppe Tibaldi, Marina Cortese, Nadia Vidini,
Carlo Romano, “Patterns of inpatient care in a metropolitan area after Italy’s deinstitutio-
nalization law”, Experimental and clinical psychiatry, 1993.

Carmine Munizza, Pier Maria Furlan, Antonello D'Elia, Rosaria D'Onofrio, Paolo Leggero,
Fabio Punzo, Nadia Vidini, Vincenzo Villari, "Emergency psychiatry: a review of 11teratu-
re", Acta Psychiatrica Scandinavica, 378/88, 1993, supplementum. -

“Il problema dell’invio del paziente con disagio psichico dal medico di base al ser-
vizio specialistico”, 1991, Atti del Simposio “Psichiatria e Temitorio”, XXXVIII Con-
gresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria”.



Elvezio Pirfo, Giuseppe Tibaldi, Marina Cortese, Nadia Vidini “Dspledalizzazione
psichiatrica in SPDC e Cliniche private. Studio comparativo per la popolazione di un
quartiere di Torino dal 1981 al 1988”, 1992, Epidemiologia e Prevenzione.

Collaborazione alla stesura degli argomenti psichiatrici dell’Enciclopedia della Me- -
dicina “Compact”, De Agostini, con particolare riferimento alle patologie nevrotiche ed
ai sintomni ad esse connessi. g +

Aggiornamento/ESperienze Formative:

Partecipante a:

® Corso di Formazione: “La gestione della Rmmone d’Equipe”, SDA
dell’Universita Luigi Bocconi, Torino 23-24/01/1992

*La gestione della Crisi Psichiatrica in un Dipartimento di Salute
Mentale, ASL TO2, Torino 15-04-2008

* Gestione del Rischio Clinico ¢ Responsabilita Professmnale nell’E- .
quipe Psichiatrica, ASL TO2, Torino 07-10-2008

® Progettare la Protezione della Persona: Tutela, Curatela, Ammini-
strazione di Sostegno, ASL TO2, 15-10-2009, 12-11-2009

* Psicopatologia dei Disturbi del Comportamento, partecipante e rela-
trice, ASL TO2 dal 09-06-2010 al 22-10-2010

®* Cent’anni di Schizofrenia-Verso il Superamento dei Pregiudizi Ini-
ziali, San Luigi Gongaza- Universitd di Torino, Orbassano (To)
30-03-2012 '

® Percorsi Terapeutici e Riabilitativi Residenziali: Tanti Progetti e
Nuove Vie, ASL TO2, Torino 01-10-2013, 19-11-2013

* “QOltre” Nuove Povertéa: Iniziative Condivise di Intervento, Associa-
zione Dr. L. Fiori Fetebenefratelli per le Nuove Povertd, San Maurizio
C.ese (To) 04-04-2014

* Attivita Amministrativa e Prevenzione della Corruzione, ASL TO2,
Torino dal 05-06-2015 al 12-06-2015

® Open Dialogue: il Dialogo Aperto come Sistema di Cura in Psichia-
tria, ASL TO1, Torino 27-01-2015

* Progetto HTH. Formazione all'Utilizzo del Sistema degli Operatori-
delle ASL presso gli Istituti di Pena, CSI Piemonte, Torino 13-04-2016

* “Dal disagio psicologico alla Depressione”, Torino 19-11-2021

* Corsi di Aggiornamento: “Problemi e rischi di responsabilita pro-
fessionale nella pratica dei Dipartimenti di Salute Mentale”, 2005, Scuola
di Psichiatria di Comunita; “Predisposizione di un Piano sull’Anticorru-
zione e Trasparenza”, Federsanita Piemonte, 2013; “Aggiornamento nella
pratica clinica delle Benzodiazepine”, 2013, OCM; “Progetto HTH: for-



mazione all’utilizzo del sistema degli operatori delle ASL presso gli istituti
di pena, 2016, CSI Piemonte.

* Giornate di studio: “IX International Symposium on the Psycothe-
rapy of Schizofrenia”, 1988, CNR, Regione Piemonte, Cittd di Torino;
“Comunicazione nei gruppi di lavoro in psichiatria”, 2002, Progetto For-
mativo Aziendale ASL 3; “Comunicazione per I’immigrazione”, 2003,
Progetto Formativo Aziendale ASL 3; “Progettare la protezione della per-
sona: Tutela, Curatela, Amministrazione di Sostegno”, 2009, ASL TO 2;
“L'impoverimento della societa attuale e 1 suoi risvolti psichiatrici. Aspetti
sociologici e clinici”, 2016, Sidera Provider ECM; “Terapia' Cognitivista -
nell’approccio e nel trattamento dei disturbi di personalita: disturbo narci-
sistico e disturbo evitante”, 2005, Progetto Formativo Aziendale ASL 3;
“Disturbi Psicotici Acuti e Sostanze Psicoattive”, 2011, Progetto Formati-
vo Aziendale ASL TO2; “Schizofrenia e recovery: la prospettiva del pa-
ziente e del medico”, 2016, Campus in Psichiatria, T&C.

** Seminari: “Seminario Clinico Teorico di discussione casi clinici”,
2006, Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica,

* Convegni: “Gli UFE: utenti e famigliari esperti. Il “sapere espe-
rienziale” come risorsa di intervento nel DSM, ASL TO2; “Il sostegno
alle vittime. Attuazione e prospettive della direttiva europea: 1’esperienza

- della RETE DAFNE”, 2014, Provincia di Torino, ASL TO2; “La conten-
zione fisica tra “stato di necessitd” e rispetto per la persona”, 2015, ASL
TO2-Orpea; “Mo.MA - Dalla presa in carico al finctional recovery”,
Roma 20-21/03/2018. “Prevenzione e trattamento dei comportamenti ag-
gressivi”, Torino 10-06-2022. “La depressione tra letteratura e pratica cli-
nica”, Torino 10-11-2022. “5th Forum of advanced training in psychiatry:
nuove conoscenze e opportunita di trattamento nella schizofrenia e nei di-
sturbi dell’umore”, Brescia, 16-17/03/2023.

* Congressi: relatrice al “WPA International Congress: Big Cities e
Mental Health”, 2011, Milano, WPA; Comportamenti a rischio e disturbi
mentali: il ruolo degli SPDC al tempo della sindemia”, 2021,Bergamo 7-9
ottobre 2021.; XI Congresso Nazionale Coordinamento SPDC “Compor-
tamenti a rischio e Disturbi Mentali: il ruolo degli SPDC al tempo della
Sindemia”, Bergamo dal 07-10-2021al 09-10-2021.Relatrice al Congresso
SIPPIeVA 2023: “La complessita della depressione:innovazione nelle stra-
tegie di cura”, Tavola rotonda “Nuove esperienze di managment nel trat-
tamento della depressione nei servizi”, Alba (Cn), 2023.

* FAD: :
"Consapevo1czza—Ascolto-chonoscmmnto-Empatm ”, 17-12-2019
“La nuova gestione clinica durante ’emergenza CDV]D 197, 21-04-2020
“Trattamento con Litio nel paziente con Disturbo Bipolare”, 18-07- 2020
“Incontri in Psichiatria”, 26-07-2020



“Depressione Maggiore: nuove prospettive per i pazienti e i clinici”, 25-09-2020

“Video Pillole di Psichiatria”, 10-12-2020

“Psichiatria ¢ COVID percorsi clinico assistenziali per i DSM” -Aggiornamento-
(Edizione 2021) :

“Incontri in Psichiatria” valido dal 15-03-2022 al 31-12-2022
“La radioprotezione ai sensi del D.Lgs: 101/2020 per medici e odontoiatri”,

Torino 18/05/23

Dott.ssa Nadia Vidini
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