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Istruzione

Luglio 2003: Laurea in Medicina e Chirurgia, 107/110 ed il conferimento della “dignita di
stampa”, con una tesi dal titolo “Psichiatria e Immigrazione: assistenza erogata dal S.S.N. a
persone immigrate dall'area balcanica” c/o Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli
Studi di Torino )

Dicembre 2007: Conseguimento della Specializzazione in Psichiatria presso Clinica
Universitaria Prof Bogetto, Torino, con votazione di 70/70 e lode

Dicembre 20089: titolo di Training in psicoterapia cognitivo comportamentale presso
Scuola Studi Cognitivi di Milano Direttore dr.ssa Sandra Sassaroli, corso di studi quadriennale

2011-2014: Codidatta per la Scuola di Psicoterapia Cognitiva “Studi Cognitivi” di Milano,
direttrice Dr.ssa S. Sassaroli.

Marzo 2015: conseguimento del Primary Libet presso Studi Cognitivi Milano.

Giugno 2016: conseguimento del Primary Rebt dell’Albert Ellis Institute presso Studi
Cognitivi, dr Giovanni Maria Ruggiero e Dr Raymond Di Giuseppe

Ottobre 2018: conseguimento del Advanced Rebt dell’Albert Ellis Institute presso Studi
Cognitivi, dr Raymond Di Giuseppe, Dr.ssa Christine Doyle

Esperienza professionale

2001-2008: Attivita clinica e di formazione con il Centro di counselling, psichiatria e
sostegno psicologico per immigrati e vittime della tortura “Frantz Fanondi Torino.



Scarso G., Ponzio E., Visintin A., Banda V. Dynamic Psychology and Music: considerations in
an adlerian perspective. 23° Congress of the International Association of Individual
Psychology. Torino, 26-29 Maggio 2005, Atti del Congresso, www. iaipwebsite.org

Ponzio E, Meneghini A, Taglietti S: “Ascoltare, ascoltarsi, attendere, accogliere”, 2° Convegno
internazionale Musica tra Neuroscienze, Arte e Terapia, Alba 30-31 maggio 1 Giugno 2008

Elena Ponzio, Loriana Murciano, Sabrina Guidi, Annalisa Da Ros, Silvia Cardetti, Gabriella
Carpegna, Noemi Ferrato, Paola Vallauri, Piergiuseppe Vinai,SITCC 2010 Milano, Simposio
dal titolo: “Oboesitas ipsa est morbus? Differenze psicopatologiche tra pazienti obesi non
affetti da disturbi alimentari e pazienti affetti da Binge Eating Disorder secondo i nuovi criteri
proposti per il DSM \."

Elena Ponzio, Loriana Murciano, Sabrina Guidi, Annalisa Da Ros, Silvia Cardetti, Gabriella
Carpegna, Noemi Ferrato, Paola Vallauri, Piergiuseppe Vinai,SITCC 2010 Milano, Simposio
dal titolo: “Differenze psicopatologiche tra pazienti obesi affetti da Binge Eating Disorder
diagnosticato secondo i criteri del DSM IV TR e soggetti che corrispondono a ai criteri proposti
per il DSM V"

Laura Lambertucci, Armando Cotugno, Sara Marsero, Michela Milioni, 'Elena Ponzio, Walter
Sapuppo, Sara Zizak: caratteristiche di personalita e disturbi alimentari: uno studio clinico con
il Millon Clinical Multiaxial Inventory. Forum Studi Cognitivi Riccione 2017

Ottobre 2019: chairman al Master “Comprendere e trattare i disturbi del comportamento
alimentare”, 5° sessione: “ll Trattamento Multidisciplinare Integrato”., Comunita
Terapeutica Il Porto, Moncalieri, Torino :

' Lingue straniere

Lingua inglese: Ottima conoscenza scritta e parlata ‘
Lingua spagnola: ottima conoscenza scritta e parlata (Nivel Superior del Curso Socrates,
Universidad de Salamanca)

Lingua serbo-croata: buona conoscenza scritta e parlata

Conoscenze informatiche

applicativi Office: buona conoscenza di Word, Excel, PowerPoint: : .
tecnologie internet: buone capacita di navigazione, gestione e configurazione di posta

elettronica
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