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CITTA DI TORINO

Torino, 30 giugno 2022

Collaborazione tra il Golf Club Royal Park “I Roveri” e il
Dipartimento di Salute Mentale ASL Citta di Torino

Grazie all'interessamento del Signor Gregorio Guglielminetti, recente campione italiano
di golf paralimpico, € nata una bellissima collaborazione tra il golf club Royal Park “I
Roveri” e il DSM ASL Citta di Torino.

Dopo la partecipazione a un open day presso il club, visto il notevole gradimento dei
partecipanti, si € deciso di dare seguito all'esperienza.

La grande disponibilita del Direttore del club Dr. Aquilino e delladr.ssa Berardi Direttrice
S.S. percorsi territoriali ROT Sud Ovest ha permesso di organizzare un primo ciclo di
incontri riservato ai pazienti della ROT per i rudimenti del golf.

Il ciclo di quattro incontri sta riscontrando un notevole interesse e gradimento dell'utenza. Si
sta dimostrando positivo il contratto con la natura, ma anche le specifiche caratteristiche
della disciplina che richiedono concentrazione, attenzione propriocettiva e coordinamento
motorio.
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Il gruppo di utenti affiancato da Roberto
Pittarello e Nicole Diana, guidato dalla
Coach Camilla Mortigliengo partecipa a
due incontri alla settimana di due ore.

E allo studio un progetto in collaborazione
con UISP Torino e Roveri Club per
proseguire l'iniziativa affiancandola ad altri
sport in ambiente naturale, come
canottaggio, trekking e sci di fondo.

Saremo pronti ad aggiornare colleghi e
cittadini solo sviluppo di queste iniziative
attraverso il prezioso supporto del sito ASL.

Alberto Taverna
Psicologo ASL Citta di Torino
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https://chrome.google.com/webstore/detail/%C3%A8-maiuscola-accentata/bmegikflmmkgpgfjnmelombinkcjcpgi?hl=it
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