Curriculum Vitae

Dott. Mauro Navarra

Informazioni personali
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Esperienza Lavorativa

Durante la sua carriera |avorativa ha acquisito competenze cliniche,
chirurgiche e organizzative di alto livello.
Ha svolto |a sua attivita lavorativa in Aziende Ospedaliere sede di DEA dil e |l

Livello.

E' attualmente Direttore della S.C. Anestesia e Rianimazione 3 Ospedale
Martini, incarico ricoperto dal Gennaio 2018

Negli ultimi 15 anni ha svolto |a sua attivita clinica Anestesiologica in ambito
Chirurgico generale/specialistico e Ostetrico Ginecologico su piu di 2000
pazienti.

Nella sua carriera ha praticato la partoanalgesia in piu di 250 pazienti e
esegue attualmente analgesia da parto in caso di MEF.

Negli ultimi 10 anni ha svolto attivita Rianimatoria presso la rianimazione
dell'ospedale Martini e Maria Vittoria



E' stato responsabile di struttura semplice Urgenza post-operatoria dal
12/12/2016 presso la S.C. Anestesia e Rianimazione 1 ospedale Maria
Vittoria

Ha svolto il ruolo di Vicario del Direttore di struttura complessa di Anestesia e

Rianimazione 1 Ospedale Maria Vittoria per gli anni 2014-2015-2016 e 2017
con deleghe per 'attivita clinica Rianimatoria/Anestesiologica e organizzativa.

Nel 2021 ha partecipato al ‘corso di Formazione Manageriale' per la
Direzione di Struttura Complessa

Ha acquisito importanti competenze in ambito Rianimatorio su depurazione
extracorporea, ossigenazione/decapneizzazione con cardioHelp, diagnostica
ecografica in emergenza urgenza. :

E stato referente presso la S.C. Anestesia e Rianimazione 1 con incarico
dirigenziale (tip.Az C1 dal 2008 al 2010) per le metodiche di depurazione
extrarenale emodiafiltrazione e plasmaferesi, ha gestito personalmente pil di
250 emodiafiltrazioni.

E' referente presso la S.C. Anestesia e Rianimazione 1 per le metodiche di
ossigenazione/decapneizzazione con cardioHelp, ha partecipato ad uno
stage formativo presso I'ECMO Center dell'ospedale Pediatrico ‘Astrid
Lindgrens Burnjukhus ' divisione del Karolinska Hospital Stockolm Sveden.
dal 8 aprile 2010 al 6/5/2010. Ha gestito come primo operatore
incannulamenti e avvio macchina in 7 pazienti.

E' referente presso la S.C. Anestesia e Rianimazione 3 per la diagnostica
ecografica in emergenza urgenza e per le procedure rianimatorie ecoguidate.
Ha realizzato piu di 1000 esami ecografici in emergenza urgenza: Ecografia
Toracica , Addominale, Cardiologica e Vascolare,

Ha realizzato pili di 300 procedure eco guidate e ecoassistite; incannulamenti
venosi centrali e periferici, e drenaggi toraco-addominali,

Ha acquisito competenze in ambito Anestesiologico per la gestione di pazienti
complessi, e di anestesia locoregionale eco-guidata per realizzazione di
blocchi interscalenico, sovraclaveare, femorale e sciatico.

Ha acquisito competenze di terapia antalgica per il posizionamento da
accessi venosi a permanenza: Porth-a-cath, hickman, hohn, midline e Picc, &
stato responsabile di struttura semplice per la terapia antalgica dal
01/11/2010 al 12/12/2016. '

Ha partecipato alll'organizzazione dell'attivita chirurgica pediatrica avviata nel
2014 presso I'ASLTO2 Ospedale Maria Vittoria in collaborazione con
L'ospedale Regina Margherita di Torino



Ha gestito la configurazione dell'applicativo informatico GE Clinisoft e Philips
ICCA per l'installazione della cartella clinica informatizzata presso la S.C.
Anestesia e Rianimazione 3

Ha gestito la configurazione di applicativo per la razionalizzazione della
richiesta di esami anestesiologici preoperatori.

Collabora gestendo in prima persona la corretta applicazione del sistema
DRG di cui & esperto utilizzatore.

Ha partecipato al corso per linquadramento delle Competenze dei dirigenti
professional presso ASLTo2/Bocconi 9/2016 01/2017

E' referente per la formazione e per l'individuazione delle esigenze formative
dal 2016

E' stato referente per le infezioni correlate all'assistenza (ICA) per la propria
struttura nel 2015 ;

In Dettaglio gli incarichi svolti:

da 15/01/2018 e direttore della S.C. Anestesia e Rianimazione 3 (incarico in
corso)

dal 12/12/2016

ASL Citta di Torino

Dirigente Medico di | Livello responsabile di Struttura Semplice Urgenza post
—operatoria e ruolo di Vicario del Direttore SC Anestesia e Rianimazione 1
Ospedale Maria Vittoria

Direttore Dott Emilpaolo Manno

Dal 12/12/2013 al 12/12/2016

ASL Citta di Torino

Dirigente Medico di | livello responsabile di struttura Semplice Terapia
Antalgica e ruolo di Vicario del Direttore Sc Anestesia e Rianimazione 1
Ospedale Maria Vittoria

Direttore Dott. Emilpaolo Manno

Dal 01/11/2010 al 12/12/2013

ASL Torino 2 )

Dirigente Medico di | livello responsabile di struttura Semplice Terapia
Antalgica Sc Anestesia e Rianimazione 1 Ospedale Maria Vittoria
Direttore Dott. Emilpaclo Manno



Dal 2008 al 2010
ASL 3 Torino
Incarico di alta professionalita per metodiche di depurazione extracorporea

Dal luglio 2016 a Settembre 2017

ASL Citta di Torino ,
Referente per la Formazione del dipartimento Emergenza e Accettazione
Direttore Dott Emilpaolo Manno

Dal 2014 a Settembre 2017

ASL Citta di Torino
Referente clinico per I'organizzazione dell'attiva della Rianimazione SC

Anestesia e Rianimazione 1 Ospedale Maria Vittoria
Direttore Dott Emilpaclo Manno

Dal 1/03/2014 a tutt’oggi

ASL Azienda Ospedaliera di Alessandria “SS. Antonio e Biagio e C.
Arrigo” S.C. S.E.S.T. 118 ALESSANDRIA

Medico HEMS presso Elisoccorso base diAlessandria in ambito di

Libera professione intramoenia

Dal 1/07/2014 a tutt’oggi

A.O0.U Citta della Salute SS. ELISOCCORSO TORINO

Medico HEMS presso Elisoccorso Notturno base di Torino in ambito
di Libera professione intramoenia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990
Maturita scientifica con votazione di 43/60
Liceo Scientifico Carlo Cattaneo Torino

1997
Laurea in Medicina e Chirurgia con Votazione di 100/110
Universita degli Studi di Torino

2001

Specializziizione in Anestesia Rianimazione indirizzo in
Terapia Iperbarica con Votazione 100/100

Universita degli Studi di Torino

Ha partecipato a corsie congressi di aggiornamento clinico
€ organizzativo sia in qualita di discente sia in qualita di
docente negli ambiti dell’ Anestesia, Rianimazione e Terapia
Antalgica,

Ha effettuato i seguenti training di formazione:

- ECMO center ‘Astrid Lindgrens Burnjukhus * divisione del
Karolinska Hospital Stockolm Sveden Dir. Prof. K.Palmer
dal 8/4/2010 al 6/5/2010

- Sala operatoria Osp Regina Margherita AOU Citta della
Scienza e della Salute SC Anestesia e RianimazioneProv
G.Ivani 16-20 novembre 2015



E’ autore di 3 pubblicazioni di cui una con impact factor, 5.66
citata in numerose pubblicazioni.

‘Deep Impact of Ultrasound in intensive Care Unit” The 'ICU-
Sound’ Protocol. E.Manno, M.Navarra, L.Faccio, M Motevallian, s
L.Bertolaccini, A.Mfochive, M Pesce, A Evangelista
Anestesiology 2012; 117:801-9

‘Ultrasonography Of The Optic Nerve Shealth Suggested
elevated Intracranial Pressure In Epilepsy: Case Report.’
E.Manno, M . Motevallian, A.Mfochive, M.Navarra

The internet Journal of Anesthesiology. 2009 volume 26 nl

‘Malignant Pleural Effusion: Review of Treatment and Our
experience’ L.Bertolaccini, C.Zamprogna, L Barberis,
M.Navarra, E.Manno, A. D’Urso, F.Massaglia.

Reviews on Recent Clinical Trials 2007, 2, 21-25

Attivita di insegnamento:

Corso:‘Linee di indirizzo per la richiesta di consulenza e esami
preoperatori’ presso ASL Citta di Torino 8/11/2017

Corso:” Ultrasuoni e Simulazione in infettivologia® presso
Universita degli studi di Torino, Corso di specializzazione in
Malattie Infettive 28 marzo-12 Aprile 2017

Corso:’ Intensive Care Training Course’ presso ASL Citta di
Torino anni 2014-2015-2016-1017

Corso’ Emergency Training Course’ presso ASL Citta di
Torino anni 2014-2015-2016-1017

Corso:” Corso di Ecografia base/avanzato® presso 67°
Congresso Nazionale SIAARTI 16 - 19 Ottobre 2013

Corso:” XIX corso’ Prevenzione e lotta contro I’AIDS? 11
livello per personale sanitario’ presso ASL TO2 02/10/2012

Corso:’ Pneumologia e terapia intensiva si incontrano: corso
teorico pratico di approfondimento e puntualizzazione di temi
. di interesse comune presso ASL Torino 2 07/05/2010

Corso:” M.E.TAL’ presso IRC ASL Torino 2 18/06/2009

Corso:’ La Gestione Multidisciplinare della Donna in
Gravidanza’ presso ASL Torino 2 11-18/05/2009



Corso:’ La gestione multidisciplinare del Paziente in
ChirurgiaToraco Polmonare’ presso ASL 3 Torino 8-9/11/2007
30-31/01/2008 :

Corso:’ Gestione dell’emergenza in sala operatoria’ presso
ASL Torino 2 ; 24/09/2007 21/10/2008 18/6-29/10/2009

Corso:’ Corso emergenza cardio-respiratoria in radiologia’
presso ASL Torino 2 ; 25/09/2007 27/11/2007 10/12/2007

Corso:” AMLS (Advanced Medical Life Support)’ presso
Assitrauma 01/03/2007

Corso: ‘Corso sulla Donazione di Organi e Tessuti’ presso
ASL 3 5/12/2006

Corsi BLSD presso IRC ASL Citta di Torino dal 2005 ad oggi
Eseguiti 37 corsi in qualita di Direttore.

Comunicazioni a congressi

La Maschera laringea —X simposio meridionale di Anestesia e
rianimazione 23-25 novembre 1995.

Sindrome Hellp alla 20" settimana di gravidanza — SIAARTI
22-25 settembre 1999 Roma (case report)

Complicanza Secondaria ad Anestesia Peridurale - SIAARTI
22-25 settembre 1999 Roma (case report)

Variazione della Compliance polmonare nella donna gravida
sottoposta a taglio cesareo in anestesia generale — SIAARTI 22-
25 settembre 1999 Roma (poster)

Il remifentanil per |’analgesia del parto spontaneo SIAARTI 25-
28 ottobre 2000 (comunicazione)

La rianimazione primaria del neonato SIAARTI 25-28 ottobre
2000 (relazione)

Stabilita emodinamica e recupero neurologico al risveglio dalla
neuroanestesia. SMART 2001 (comunicazione ).



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Prima Lingua Italiano

Altre Lingue

Capacita Tecniche

Torino 01/06 /2022

Inglese (scrittura sufficiente, lettura buono, espressione orale
sufficiente)

ha trattato in carriera pii di  pazienti ricoverati presso di
cui politraumatizzati,

Shock settico

ARDS tecniche di monitoraggio di meccanica
respiratoria alta frequenza, NO, pronazione, decapneizzazione,
ECMO

Ha eseguito tracheostomie secondo tecnica di Griggs
Ha eseguito ECMO in 7 pazienti
Ha eseguito piu di 500 esami Ecografici

Ha eseguito procedure ecoguidate quali posizionamento di
accessi vascolari temporanei o a permanenti

Ha eseguito partoanalgesie

Ha eseguito Broncoscopie diagnostiche e terapeutiche
Ha eseguito C\r;VHDF con apparecchiatura Gambro
Collabora per la parte di rianimazione neonatale
Tecniche di monitoraggio emodinamico avanzato
Ipotermia,

Morte cerebrale

Gestione informatizzazione

In fede



