3. PERIODO DI VALIDITA DEL CERTIFICATO
ED ORGANIZZAZIONE DELLE VISITE

ATTENZIONE: Il certificato di idoneita ha validita annuale, fatti salvi i seguenti

casi:

- Il medico specialista certificatore stabilisce, per motivi clinici, una durata piu breve
del certificato;

- per alcuni sport, poco numerosi (per es. bocce nelle specialita di raffa, petanque,
volo nelle prove tradizionali; golf; tiro con I'arco; biliardo sportivo etc.), la validita
del certificato € biennale.

Per via della validita annuale del certificato intestato a quel singolo atleta, in caso di
trasferimento ad altra societa sportiva, non si deve effettuare un’altra visita, ma
I'atleta “porta” con sé il certificato (ed il suo periodo di validita) presso la nuova
societa di appartenenza. La precedente societa manterra una copia del certificato da
utilizzare nel caso di eventuali controlli.

Pertanto, non vengono considerati i casi in cui viene richiesta la visita d’idoneita a
pochi mesi dal rilascio del certificato, o perché e stata cambiata la societa sportiva di
appartenenza o per comodita contingenti di vario tipo.

Nel caso di perdita accidentale del certificato, la struttura di Medicina dello Sport puo
rilasciare una copia conforme del certificato originale previo preavviso.

La visita di idoneita deve essere organizzata una volta all’anno, in vista della data di
scadenza, da 2 a 4 mesi prima, a seconda del periodo stagionale e della correlata
affluenza di richieste di quel periodo.

NOTA: ai fini di una migliore efficienza organizzativa, si invita le societa sportive a

favorire la distribuzione delle visite su tutto I'arco dell’anno:

- per esempio, se un atleta ha il certificato in scadenza in primavera, si abbia cura di
non prenotarlo anzitempo nel periodo autunnale (in corrispondenza con linizio
dell’attivita di numerose discipline sportive) per evitare i periodi di maggiore
richiesta con maggiore lunghezza del tempo di attesa.

- un altro esempio e quello di utilizzare al meglio anche i mesi estivi per
I'effettuazione della visita di idoneita per decongestionare il piu possibile il periodo
autunnale sovraccaricato da un flusso molto elevato di richieste che piu facilmente
possono assumere carattere di urgenza.

Una piu omogenea distribuzione delle visite durante tutto il corso dell'anno non puo

che agevolare l'efficienza dell'organizzazione delle visite di idoneita allo sport

agonistico su tutto il territorio regionale.



