
                                                                           
 

 

                                                                                             

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
Raccomandazioni 
 
Una concomitante terapia con antibiotici può rendere inattendibile l’esito dell’esame 

Raccogliere l’urina appena alzati di prima mattina nello stesso giorno in cui sarà consegnata al 
laboratorio. Qualora non sia possibile raccogliere le urine in qualsiasi momento purché siano 
passate almeno 4 ore dall’ultima minzione. 
 
Materiale per la raccolta  

 
- Contenitore 1) Provetta di plastica  
- Contenitore 2) Contenitore sterile di plastica con tappo A VITE  
- Contenitore 3) Bicchiere di plastica monouso  
-  

Modalità di raccolta 

 
- Lavare i genitali con acqua corrente e sapone e asciugare con fazzoletti di carta 

- Urinare scartando il primo getto  
- Raccogliere il secondo getto nel bicchiere di plastica (contenitore 3) ed il terzo getto nel 

contenitore sterile di plastica (contenitore 2) riempiendoli entrambi solo fino a metà. 
- Chiudere subito, avvitando con cura il tappo A VITE, il contenitore sterile di plastica (2) non 

contaminando con le dita le pareti interne del contenitore stesso.  
- Dal bicchiere di plastica (3) travasare l’urina nella provetta di plastica (contenitore 1) 

riempiendola solo fino alla tacca superiore e tappare bene. 
 

  
 
 

                  ESAME URINE e UROCOLTURA 

Campione biologico: urina 

 

 

 

 

 

 


