
  

 

 
 

31 maggio 2021 

Giornata mondiale senza tabacco 
Quest’anno la campagna contro il fumo la fanno 

gli studenti dell’istituto Boselli 

 
Nell’ambito della Convenzione tra ASL Città di Torino e l’Istituto  Paolo Boselli – indirizzo socio-
sanitario, gli studenti hanno realizzato la Campagna contro il fumo 2021, proponendo tre manifesti  
inerenti il percorso COMUNICARE SALUTE IN RETE. 

 Durante il Percorso per le competenze trasversali e l’orientamento (PCTO) i ragazzi hanno lavorato 
sui concetti di comunicare ed informare la Salute nelle “Reti”: Rete come relazioni umane e 
professionali, Rete come possibilità digitali ma con i rischi delle fake news; Rete nelle organizzazioni 
sanitarie riprendendo il modello della Rete Oncologica.   

  

 

 

Il Direttore ASL Città di Torino, Dott. Carlo 

Picco, commentato: “Sono davvero 

soddisfatto della restituzione che i ragazzi 

hanno dato al progetto. Il periodo covid 

paradossalmente li ha resi più attenti ai temi 

della Salute e al mondo della sanità che 

prima consideravano altro da loro. Il covid li 

ha inizialmente impauriti, resi vulnerabili, 

ma successivamente, nella consapevolezza, 

hanno reagito con la loro creatività”. 

 
La Dirigente Scolastica, Adriana Ciaravella:  

Grazie all’importante incontro delle due realtà istituzionali, i nostri ragazzi hanno potuto dimostrare che è 

possibile sviluppare a scuola una cultura del benessere. Il PCTO è stata l’occasione per sviluppare abilità 

sociali e civiche ed hanno svolto un percorso di presa di coscienza  e di scelta responsabile di  sani stili di vita. 

Il progetto è stato utile, in primo luogo,  per  una riflessione sul rispetto di sé e degli altri, fornendo il punto 

di partenza di più complessi interventi educativi e di promozione della salute, dimostrando come la  sanità e 

scuola possono interagire per il conseguimento di un obiettivo comune: la cultura della salute. La “cura” 

diviene quindi un “valore” che sostiene ed anima dando corpo alla nostra struttura identitaria. 

 



  

 

 

 

 

 

 

Loredana Masseria, Tutor PCTO  ASL Città 

di Torino, ha condotto il corso: “Lavorare 

con i ragazzi è entusiasmante. Hanno 

possibilità enormi e alla fine sono loro ad 

insegnarci qualcosa. Il connubio giovani e 

“meno giovani “ è sempre vincente perché 

se alla freschezza delle loro idee e della 

loro capacità digitale aggiungiamo la 

nostra esperienza e il “metodo”, il risultato 

è di qualità.  L’obiettivo del percorso 

puntava a sensibilizzare i ragazzi su temi 

classici di salute e benessere. Abbiamo 

fatto un Focus sulla prevenzione e 

sensibilizzato i ragazzi sui rischi del fumo 

facendo loro conoscere i professionisti che 

lavorano nei Centri antifumo della ASL 

(SERD) e del Centro di Prevenzione 

Oncologico (CPO).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I ragazzi della 4L hanno commentato: “Quest’anno a scuola abbiamo svolto periodi di didattica  a 

distanza. In presenza portiamo le mascherine, stiamo distanziati, usiamo igienizzanti: si tratta di un 

cambiamento radicale rispetto alle nostre abitudini e al nostro essere. Ma abbiamo reagito con 

creatività e abbiamo cercato di trasformare gli ostacoli in opportunità. Anche il PCTO che stiamo 

svolgendo dal titolo “Comunica Salute in Rete” ci è sembrato all’inizio difficile da realizzare e poi nel 

suo svolgersi con il supporto ed il contributo di tanti interlocutori e con la fantasia siamo riusciti a fare 

un’esperienza profonda, dove la comunicazione e la relazione sono state fondamentali. Le difficoltà 

possono diventare stimoli per rinnovarci e per cambiare in positivo”.  

 
Natalia Ferrazza, Referente d’Istituto di Service Learning,  percorso Il valore della Cura “Per la giornata 

mondiale senza il tabacco le studentesse e gli studenti desiderano restituire all’intera comunità educante, 

alla scuola e al territorio le loro riflessioni e  rielaborazioni che hanno avuto come focus la Salute intesa 

nella sua accezione più ampia  di benessere, prevenzione e cura. La campagna contro  il fumo è il risultato 

di esperienze di apprendimento significativo in cui i ragazzi si sono sentiti utili e desiderosi di contribuire 

ad un “mondo migliore” coinvolgendo anche altri giovani”. 

 



  

 

 
 

 

Calogera Gentile, Responsabile PCTO: “Al Boselli gli 

studenti e le studentesse imparano a costruire “reti”; il 

percorso intrapreso con la ASL Città di Torino è stato, 

dunque, una straordinaria occasione per consolidare la 

propria vocazione di apertura agli altri”.   

 

 

 

 

 

 

 

Si ringraziano tutti gli studenti e i docenti che  hanno partecipato attivamente al PCTO. 

 

Si ringrazia per la disponibilità gli ospiti del PCTO  che sono intervenuti  sul tema  della Prevenzione contro il fumo 

ASL CITTA’ DI TORINO: 

Daniela Calcagno, Carla Giubbolini e  Ilaria Valerida Lotti del Centro Antifumo via Passalacqua 11, SER.D 

  

Cristiano Piccinelli - Centro Prevenzione Oncologica 

 

 

 

 

Laura Mazzoli Tutor 4 L sul Video  contro il fumo: 

“Dall’idea di Alessandro Catania e dalla sua sfida vocale 

e musicale nel ritmo e nei suoni, abbiamo annodato le 

immagini dell’arta di strada, gli arrangiamenti alla 

chitarra ad una seconda voce che apre ad altre e diverse 

suggestioni e sonorità. Per dire che creazione è anche 

trasgressione, ma non distruzione, per raccogliere la 

sfida di uno di noi perché sia di tutti e per dire no al fumo 

a modo nostro e con le sue armonie”. 

 


