Ci sono volte in cui mi sento solo nell’affrontare la malattia

Sono
pienamente
d’accordo

Sono
d’accordo

Non so
decidermi

Non sono
d’accordo

Non sono
affatto
d’accordo

“Considero utile condividere la mia esperienza con persone che si trovano ad
affrontare la medesima situazione”

1-3 | “Mi capita di scambiare informazioni utili con altri pazienti/familiari che
conosco/incontro in reparto”

1-3- “Sento che intorno a me ho delle persone a cui rivolgermi in caso di necessita”

5

2-4 | “mi sento informato sul tema dell'alimentazione in oncologia”

6 Consumare regolarmente alimenti integrali, legumi, ortaggi e frutta riduce il
rischio di sviluppare un tumore

6 Il consumo di zucchero e bevande zuccherate aumenta il rischio di sviluppare
un tumore
Per non sviluppare un tumore e necessario abolire il consumo di carne rossa
“so come gestire/migliorare gli effetti collaterali attraverso I'alimentazione”
“Mi sembra che gli operatori riescano a comprendere e gestire le mie difficolta
attuali”

4-5 | “Ho fiducia nelle indicazioni fornitemi dal personale sanitario”

5 “Sento di poter ricevere cure adeguate al mio benessere fisico e mentale”

1-3 | “Riesco a condividere le mie preoccupazioni con la persona che sta
attraversando  la malattia/persona che si prende cura di me”

4-5 “Le informazioni che ricevo dal personale ospedaliero sono sempre chiare”

4-5 | “Sento che riesco a esprimere preoccupazioni e dubbi al personale ospedaliero

in maniera efficace -in modo che vengano compresi e accolti-”




