4 giugno 2019 dalle 17.30 alle 18.30
Via Gorizia 112/A

BUONE FORCHETTE PER IL PIANETA

Laboratorio interattivo
per bambini 6 — 12 anni

Il Laboratorio trattera del legame che intercorre tra alimentazione, ambiente e
salute.

Una alimentazione non corretta ha ricadute negative sia sull'ambiente sia sulla
salute.

Il Laboratorio vuole creare i presupposti per un cambiamento culturale, sociale e
di abitudini alimentari, nel rispetto della salute individuale e del pianeta.
Verranno proposti giochi interattivi di gruppo e a coppie, che analizzeranno piu
nello specifico I'impatto del consumo dei singoli alimenti.

Il Laboratorio sara tenuto dal laureando in Dietistica: Ludovico Roccatello, con la
supervisione tecnica della SC Nutrizione Clinica — Direttore f.f. Dott. Andrea
Pezzana.

Per informazioni e adesione al Laboratorio, che e gratuito, ¢
possibile inviare una email a cds.bambini@aslcittaditorino o
telefonare al nr. 011. 70953621.
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