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PROGETTO SPERIMENTALE PSICHIATRIA FORENSE ASL TO3

All’inizio del 2016 la Regione Piemonte ha disposto che ogni ASL istituisse al suo interno
un’Unita di Psichiatria Forense Aziendale, punto di riferimento dei principali servizi coinvolti e
con i compiti di monitorare e supervisionare i percorsi terapeutici di questi pazienti e
organizzare attivita formative sui temi della presa in carico dei pazienti autori di reato. I
Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL TO3 di concerto con la SS Psicologia Clinica, AF
Salute Mentale, ha fin da subito avviato i lavori dell’Unita supportando i referenti clinici dci
pazienti per la progettazione della presa in carico territoriale successiva alla dimissione dalla
REMS o di revisione del percorso territoriale gia in svolgimento. Cid attraverso attivita testistica
finalizzata a una valutazionc del rischio di recidiva del paziente, di supporto alla selezione delle
strutture residenziali pit adeguate al progetto individuale e di esame dell’iter giudiziario degli
utenti ¢ degli adempimenti richiesti ai servizi dipartimentali. Inoltre laddove necessario ha
supportato le equipe professionali nei rapporti con I’ Autorita giudiziaria, 1’Ufficio Esecuzione
Penale Esterna (UEPE) e altre istituzioni coinvolte nell’esecuzione delle misure di sicurezza di
carattere sanitario. L’Unita di Psichiatria Forense, in collaborazione con [’Unita di
Monitoraggio e Programmazione Clinica (UMPC), si & occupata anche di supportare i
professionisti operanti nei CSM, nella stesura dei progetti di inserimento residenziale alternativo
all’mserimento in REMS e nell’invio degli stessi alla Regione Piemonte per la richiesta di
finanziamento, come stabilito dalla DGR 18 gennaio 2016, n. 13-2810. Per quanto riguarda
Pattivita formativa interna all’ASL, i componenti dell’Unita di Psichiatria Forense hanno
predisposto il documento contenente le procedure operative per la presa in carico dei pazienti
forensi in carico all’ASL TO3. Con la DGR 1 settembre 2015, n. 26-2048 la Regione Piemonte
assegnava all’ASL TO3 il compito di monitoraggio del percorso regionale di superamento degli
Ospedali Psichiatrici Giudiziari; in quest’ottica il Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL
TO3, a partire dal gennaio 2017 in collaborazione con la SS Psicologia Clinica AF Salute
Mentale, ha avviato il progetto relativo ai percorsi di cura per pazienti con misure di sicurczza

finalizzati al contenimento del rischio di recidiva e alla prosccuzione di un trattamento
extrarems.

Il progetto vuole integrarsi alle iniziative gia in essere, volte a offrire ai pazienti percorsi
alternativi all’inscrimento in REMS, dando adeguato spessore e supporto alla gamma di
interventi che i DSM possono offrire a questa tipologia di pazienti, nonché elaborando una
programmazione regionale in grado di massimizzare efficienza, efficacia e appropriatezza di
trattamenti. La realizzazione del programma vede il contributo di numerosi attori. Il
coordinamento regionale & garantito dal Settore assistenza sanitaria e sociosanitaria territoriale
attraverso il Coordinamento per I'attuazione della presa in carico dei pazienti sottoposti a
misure di sicurezza. | referenti aziendali di ciascuna ASL, anche per il tramite delle Unita di
psichiatria forense, si fanno carico della raccolta di informazioni cliniche necessarie
all’assessment dei pazienti e, successivamente, i progetti ritenuti idonei saranno oggetto di
finanziamento regionale che sara erogato all’ASL competente per la presa in carico del paziente.
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Da segnalare che il finanziamento non copre necessariamente tutto il costo della presa in carico,
ma si focalizza sulla componente relativa al contenimento della pericolosita e su quanto
indispensabile per rendere realizzabile, dal punto di vista giuridico, il percorso. E’ previsto un
sistema di monitoraggio con il compito di valutare I’andamento dei percorsi nonché la
distribuzione per ASL delle risorse e la coerenza con i livelli di rischio rilevati. Inoltre &
presente una figura clinica incaricata di supportare la progettazione e la rendicontazione dei
progetti, nonché la predisposizione di una metodologia valutativa della qualita dei percorsi
realizzati. La Regione Piemonte ha provveduto a recepire il presente progetto integrandolo alle
attivita svolte all’interno dell’Osservatorio Epidemiologico della Salute Mentale (OESM). In
quest’ottica il DSM e le SSCC Psichiatria, evidenziano la necessita al loro interno di disporre di
una competenza psicologica con particolari competenze specifiche nel trattamento in oggetto, da
reperire nel corpus professionale afferente alla SS Psicologia Clinica AF Salute Mentale; alla
luce della siffatta esigenza non si & trovata la professionalita ricercata all’interno di quelle
disponibili nella SS sopra citata, per cui si definisce la necessita di provvedere alla selezione di
uno Psicologo con tali competenze da reperire con bando per Specialisti Convenzionati; cid al
fine di garantire la massima efficienza ed efficacia del Progetto richiamato.
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