
Attività Note Attività Note Attività Note

Lunedì Gruppo Pittura 10-12.30 0 0 0 0 Gruppo Montagna 0 una volta al mese

0 0 0 0 0 0 Gruppo Fitwalking 10.30-12 parco Ruffini

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 Mangiamo Assieme 12-14 0 0 0 0

Gruppo Rilassamento 14-16 0 Laboratorio Musicale 13-17 0 Corso di Computer 14.30-16 via Vigone

Gruppo Cinema 14-19 ogni 15 giorni 0 0 0 0 0 0

Pet Terapy 16-18.30 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Martedì Book Sharing 9-13.30 0 Mente Locale 11-13 Cascina Roccafranca Book Sharing 9--13.30 C. T. via Nomis di Cossilla

Fitwalking 10-12 0 0 0 0 Laboratorio di Cucina 9.30-14.30 via Fagnano 30/b

Gruppo Musei 10.30-16 una volta al mese 0 0 0 Gruppo Piscina 0 piscina Vigone

Mente Locale 11-13 Cascina Roccafranca 0 0 0 0 0 0

Danzaterapia 14-16 0 Attività di Rilassamento 14.30-16.30 0 Gr. Famiglia “Senza Parole” 14.30-17 v. Miglio, ogni 15 giorni

Arteterapia 15-16.30 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mercoledì Laboratorio Teatrale 9-11 a piscina 0 0 0 Laboratorio di cucito 10-12.30 0

Musicoterapia 10-12.30 0 0 0 0 0 0 0

Gruppo Donne 10-13 ogni 15 giorni 0 0 0 0 0 0

0 0 0 Mangiamo Assieme 12-14 0 0 0 0

Laboratorio Massaggi 14-17 0 Gruppo Discussione 14.30-15.45 0 Gruppo “Ben -Essere” 14.30-16 0

Corso PC 16-17 via De Bernardi 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Giovedì 0 9-14 riunione equipe 0 0 0 0 9-14 Riunione equipe

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gruppo Uditori di Voci 18-20.30 via De Bernardi Proiezioni Film 14-16 ogni 15 giorni Acquagym 15-17 piscina Vigone

0 0 0 Gruppo Uditori di Voci 18-20.30 via De Bernardi 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Venerdì Gruppo Creta 10-12.30 0 0 0 0 Gruppo Piscina 10.00-11.30 piscina Vigone

Gruppo Piscina 10-13 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 Mangiamo Assieme 12-14 0 0 0 0

Laboratorio Massaggi 14-17 0 0 0 0 Cantiere Musicale 14.30-17 0

Cantiere Musicale 14-17 0 0 0 0 0 0 0

Laboratorio Bricolage 14.30-16.30 0 0 0 0 0 0 0

Corso PC 16-17 via De Bernardi 0 0 0 0 0 0

Sabato 0 0 0 0 0 0 Gruppo Montagna 0 una volta al mese

Centro Territoriale via NOMIS DI COSSILLA Centro Diurno via NEGARVILLE Sostegno Territoriale via VIGONE

Orari Orari Orari


