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CURRICULUM FORMATIVO E
PROFESSIONALE

Il Dr. Cristarella Luciano, nato a Castrovillari (CS) il 12/1/54,
consegue la laurea in Medicina e Chirurgia il 20/6/79,

discutendo la tesi “ Steroidi sessuali ed aterogenesi”, con il

punteggio di 110/110 lode.

Dimostrando fin dall’ inizio predisposizione e vivo interesse per
la Medicina Interna, dal IV al VI° anno del Corso di Laurea in
medicina, frequenta la Divisione di medicina Generale | dell’

Ospedale Mauriziano (Prof. E. Cugudda).

Dopo il conseguimento della laurea, inizia a frequentare come
medico volontario la Divisione di Medicina generale D (Prof. V.

Nazzi), nel 1979, svolgendo, presso questo stesso reparto, dal



1/3/80 al 31/8/80, il Tirocinio Pratico Ospedaliero semestrale,
con giudizio finale “ottimo”.Durante I’ attivita svolta presso la
Divisione diretta dal Prof. Nazzi, comincia a prendere
confidenza con le pit comuni pratiche diagnostiche e

terapeutiche.

A maggio del 1980, inizia I' attivitd di medico addetto al
servizio di Guardia Medica, presso la U.S.L. 27 di Cirie (TO),
in qualita di titolare (30 ore settimanali), protrattasi sino a

marzo 1983.

Nel marzo 1982 inizia I attivita di medico di base
convenzionato con la U.S.L. 10 di Torino, col massimale di

scelte, protrattasi fino a luglio 1989.



Nel 1980 inizia a frequentare la Clinica Medica | dell
Universita (Prof. Gianfranco Lenti), come Assistente Volontario
prima, poi come specializzando in Medicina Interna,
conseguendo la specializzazione nel 1986, con la votazione di
70/70, discutendo la tesi sperimentale “ Patologia

auto/immune: attuali prospettive terapeutiche”.

Nel 1982 frequenta 2 corsi semestrali di aggiornamento,
superando 'esame finale:

“La diagnostica delle malattie dell’ apparato respiratorio”
“Aggiornamenti in epidemiologia, prevenzione e clinica delle

malattie dell’ apparato digerente”.

Nel 1987 pubblica I articolo:
“L’ osteomielite da Salmonella: descrizione di un caso clinico

e revisione della letteratura”, sulla rivista Ricerca



Medica/Moderna Medicina.

Sempre nel 1987 partecipa attivamente alla ricerca
epidemiologica:

“Programma di attivita sperimentale in educazione sanitaria:
educazione sanitaria e diagnosi precoce nella pratica della

Medicina di Base”.

Nel 1988 partecipa attivamente alla ricerca “La prescrizione e
' uso dei farmaci nell anziano”, i cui risultati vengono

pubblicati nello stesso anno.

A gennaio 1989 inizia I' attivitd ospedaliera, dapprima come
Assistente Medico, poi come Aiuto (dal gennaio 1994) presso
la Divisione di Medicina Generale B , diretta prima dal Prof.

Castellano, poi dal Dr. Scaroina, delll Ospedale Giovanni



Bosco, di Torino.

Da settembre 90 a luglio '94 si occupa precipuamente di
Reumatologia ed Osteoporosi, frequentando per un anno la
Divisione e I’ ambulatorio di Reumatologia dell’ Osp. Molinette
(prof. Di Vittorio), avviando una proficua attivita ambulatoriale,
in tale campo (circa 300 pazienti afferenti all’ ambulatorio),

presso la ASL 4 di Torino.

Dal 14 al 20 ottobre 1990, partecipa al :
“Third international symposium on osteoporosis”, svoltosi a

Copenhagen.

Dal 27 al 30 ottobre 1992 partecipa al 4° Congresso Nazionale

della Societa Italiana dell’ Osteoporosi”, svoltosi a Roma.



Dal 1994 a tutt’oggi si occupa di Ecografia Internistica, avendo
frequentato il Corso Intensivo di Ecografia Internistica, con
superamento dell’ esame finale, tenutosi a Monte S.Savino
(AR) dal 12 al 16/6/95, per complessive 40 ore di lezione. Per
acquisire sufficiente esperienza nella pratica ecografica
frequenta dal 1995 al 1997, con frequenza bi-settimanale, I
ambulatorio di Ecografia dell Ospedale Mauriziano di Torino
(prof. R. Cavaliere). Acquisisce in tal modo esperienza in

ecografia d’ urgenza ed interventistica.

Nel 1995 pubblica I' articolo “Rapido monitoraggio clinico e
laboratoristico della terapia anticoagulante orale”, su Medicina

Subalpina.

Negli anni 1995 e 1996 si occupa della gestione dell

ambulatorio di Epatologia, con applicazione dei protocolli



diagnostici consigliati (in particolare la biopsia epatica) e
terapeutici, a base di interferon nel trattamento delle epatiti
virali croniche (attivita svolta durante la permanenza presso la
Divisione di Medicina B dell’ Osp. G. Bosco, diretta dal Dr. F.
Scaroina).

In ambito epatologico partecipa nel 1995 al convegno di
aggiornamento :

“ Clinica e terapia attuale delle epatopatie acute e croniche’,

svoltosi a Varese (3/11/19995).

Negli stessi anni partecipa all’ attivitda ambulatoriale divisionale
di monitoraggio clinico-laboratoristico dei pazienti sottoposti a
terapia anti-coagulante orale, allo scopo di ottimizzare |l

trattamento, dal punto di vista dell’ efficacia e della sicurezza.

Da maggio 1997 & in servizio, in qualita di Medico Dirigente di



| livello, con funzione direttiva (responsabile del servizio di
Ecografia del DEA), presso la Divisione di Medicina d’
Urgenza delll Ospedale Giovanni Bosco (Dr. F. Olliveri). I
servizo €& mirato in particolare alla diagnostica
ultrasonografica nel paziente critico afferente al DEA o

degente presso I' U.O.A. di Medicina d’ Urgenza.

Dal 4 al 6 giugno 1997, partecipa all’ ATL STUDENT COURSE
of the American College of Surgeons, con superamento dell’

esame finale (ASL 4-Torino).
Dal 17 al 18 ottobre '97 partecipa al Simposio Nazionale:
“ All antagonisti: I’ evoluzione nel trattamento della patologia

ipertensiva e dell’ insufficienza cardiaca”, svoltosi a Roma.

Nel 1998 pubblica I' articolo “ Identification of patients with



gastrointestinal haemorrhage with a low risk of rebleeding for
early discharge”, su European Journal of Emergency

Medicine.

Dal 16 al 17 aprile '98 partecipa al Convegno:
“ Nuove acquisizioni in tema di cardiopatia ischemica’,

tenutosi a Bari.

Il 16 luglio del 1999 prende servizio presso I' U.O.A. Medicina
Generale Il, ad indirizzo d’ urgenza, in qualita di Dirigente
medico di 1° livello, assumendo nel corso del 2000 I' incarico
di responsabile del Centro di diagnosi e cura dell’ Ipertensione

arteriosa, presso il presidio Ospedale Martini.

Da luglio 1999, oltreché di Ecografia internistica per il DEA e

per pazienti esterni, inizia ad occuparsi di diagnostica



ultrasonografica vascolare (Eco-color-doppler) ed
ecocardiografica.

Nell ambito della diagnostica ultrasonografica vascolare, si
dedica sia alle urgenze di DEA, sia all’ attivita per pazienti
ambulatoriali esterni e per ricoverati, acquisendo notevole
esperienza, specie riguardo alla valutazione dei tronchi

arteriosi sovra-aortici, degli arti inferiori, delle arterie renali.

Partecipa al Convegno:
“ La gestione ambulatoriale del paziente a rischio cardio-
vascolare: I' applicazione della ricerca alla pratica clinica’,

tenutosi a Genova il 17 e 18 marzo 2000.

Dal 14 al 16 giugno 2000, partecipa allo Stage Teorico-Pratico:



ultrasonografica vascolare (Eco-color-doppler) ed
ecocardiografica.

Nelll ambito della diagnostica ultrasonografica vascolare, si
dedica sia alle urgenze di DEA, sia all' attivita per pazienti
ambulatoriali esterni e per ricoverati, acquisendo notevole
esperienza, specie riguardo alla valutazione dei tronchi

arteriosi sovra-aortici, degli arti inferiori, delle arterie renali.

Partecipa al Convegno:
“ La gestione ambulatoriale del paziente a rischio cardio-
vascolare: I’ applicazione della ricerca alla pratica clinica”,

tenutosi a Genova il 17 e 18 marzo 2000.

Dal 14 al 16 giugno 2000, partecipa allo Stage Teorico-



Pratico:

“Ultrasuonografia cardiovascolare nella diagnosi del danno d’
organo nell’ ipertensione arteriosa”, svoltosi a Monza, con |l
patrocinio del’ Universita degli Studi di Milano (Prof. G.

Mancia).

Partecipa, in qualita di relatore, al Corso di Aggiornamento per
Medici di Base:
“La gestione ambulatoriale del paziente iperteso”, svoltosi a

Punta Ala (Grosseto) dal 26 al 28 maggio 2000.

Partecipa al: “17° Congresso Nazionale della Societa Italiana
dell’ Ipertensione arteriosa’, svolfosi a Firenze dal 26 al 29
settembre 2000.

Partecipa al Corso di Aggiornamento ATL.:

“Color doppler parenchimale”, svoltosi a Milano il 18 e 19



Dal mese di gennaio del 2000, si occupa in modo precipuo
di diagnostica ultrasuonografica vascolare, di tutti i distretti,
nelll ambito di un Servizio che produce circa 3.500 esami

annuali.

Dal 2001 & responsabile del Servizio di Diagnostica
ultrasuonografica del DEA, sia internistica che cardio-
vascolare, presso ' Ospedale Martini di Torino,

occupandosi delle urgenze.

Partecipa al "Eleventh european meeting on hypertension”,

tenutosi a Milano, dal 15 al 19 giugno 2001,

Partecipa al X Congresso Nazionale SINV "Stroke update”,

tenutosi a Torino il 26 e 27 ottobre 2001.



Partecipa al Corso di Aggiornamento per Medici di Base,
tenutosi a Torino il 17/11/2001, in qualita di relatore,
presentando la relazione dal titolo:

" Linee guida per I' utilizzo ottimale della diagnostica

ultrasonografica vascolare".

Partecipa al Seminario “L’ angioecografia perfusionale: la
nuova frontiera diagnostica per I' epatologo”, tenutosi a

Bologna, il 16 marzo 2002.

Partecipazione al Congresso “’ ictus ischemico:
prevenzione, diagnosi e terapia”, tenutosi a Torino, il 9-10

ottobre 2002.



Partecipazione al Corso di Formazione in tema allergologico
“Allergia e auto-immunita: quadri clinici di confine”, tenutosi

a Torino,il 29 novembre 2002.

Partecipa al Corso Avanzato di Medicina Interna,
semestrale, con superamento dell esame finale, tenutosi
presso la 1a e 2a Facolta di Medicina di Torino, Dip.

Medicina Interna, dal 09/10/2002 al 11/06/2003

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Corso teorico-pratico
di Eco-color-doppler vascolare”, tenutosi a Cannobio

(\Verbania), dal 15 al 17 maggio 2003.

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Corso teorico-pratico

avanzato di Eco-color-doppler carotideo e vertebrale’,



tenutosi a Gargnano sul Garda (Brescia), dal 11 al 13

settembre 2003.

Partecipa al Corso PBLS esecutore “Supporto di base delle
funzioni vitali in eta pediatrica”, tenutosi a Torino, Il

10/03/2004.

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Il trattamento ottimale
del paziente a rischio cardio-vascolare”, tenutosi a Torino,

presso I’ Ospedale Martini, il 08/06/2004

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Advanced cardiac life
support”, con superamento dell esame finale, tenutosi
presso I’ Ospedale Maria Vittoria di Torino il 23 e 24

settembre 2004



Partecipa al Corso di Aggiornamento “ La BPCO: nuovi
approcci terapeutici”’, tenutosi a Portovenere il 29 e 30

ottobre 2004

Partecipa al Corso teorico-pratico di Ecocolor-doppler

vascolare, tenutosi a Cannobio dal 26 al 28 maggio 2005

Partecipa al Corso “La BPCO in pratica”, tenutosi ad Acqui
Terme il 23 e 24 settembre 2005

Partecipa al XXIl Congresso Nazionale della S.I.
Ipertensione Arteriosa, svoltosi a Torino dal 27 al 30
settembre 2005

Partecipa al Corso di Formazione Regionale sulla Malattia
Cerebro-vascolare, svoltosi a Torino da ottobre 2005 ad

aprile 2006 (semestrale)



Partecipa al Corso di “B.L.S. neonatale: supporto di base
delle funzioni vitali del neonato”, svoltosi a Torino il 25

gennaio 2006

Nel 2007 consegue il Master di II° livello in Medicina

Vascolare, presso I’ Universita degli Studi di Padova

Partecipa al Corso teorico-pratico “Seminari di chirurgia
vascolare (IV): evoluzione delle idee in chirurgia vascolare’,

tenutosi a torino nei giorni 10 e 11 maggio 2007

Partecipa al 10° Corso di Ecografia muscolo-scheletrica,

tenutosi a Jesi dal 30 gennaio al 1 febbraio 2008



Partecipa al Convegno  “Le  arteriopatie  non

aterosclerotiche”, tenutosi a Torino il 24 maggio 2008

Partecipa al Corso “BLSD esecutore: rianimazione cardio-

polmonare di base e defibrillazione precoce, tenutosi a Torino il

17/09/08

Partecipa al “Corso di Aggiornamento in Angiologia per

diabetologi”, tenutosi a Napoli dal 25 al 27 giugno 2009.

Partecipa al Corso di Formazione “Conoscere, prevenire e gestire
il rischio clinico”, tenutosi a Torino il 19-20 novembre 2009, con

superamento dell’ esame finale, come corsista discente

Partecipa al XXXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Angiologia e Patologia Vascolare, svoltosi a Roma il 26-27-28
novembre 2009, come uditore
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Nel 2010 pubblica I’ articolo “Endoarteriectomia urgente in
pazienti con stenosi carotidea sintomatica: dati preliminari relativi

a 5 anni di esperienza monocentrica” (Stroke 2010)

Partecipa al Corso di Aggiornamento Teorico-Pratico Avanzato di
Ecocolordoppler Vascolare, tenutosi a Vercelli il 25-26-27 marzo

2010, con superamento dell’ esame finale, come corsista discente

Partecipa al Corso di Aggiornamento “lLa patologia trombo-
embolica venosa”, tenutosi a Verona il 4-5 giugno 2010, con

superamento dell’ esame finale, come corsista discente

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Le Stroke-unit e la
gestione dell’ ictus in Piemonte e Valle d’ Aosta”, tenutosi

a Torino il 8 ottobre 2010, con superamento esame finale

Partecipa al Corso “ATLS Student Course of the American
College of Surgeons”, tenutosi a Torino il 16-17-18

novembre 2010, con superamento dell’ esame finale



Dal 2010 a tutt’ oggi & Responsabile di Struttura Semplice
di Diagnostica Vascolare ultrasuonografica, aggregata alla

SC Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’ Urgenza

Partecipa al Corso di Aggiornamento di Ecocolordoppler
vascolare, tenutosi a Venezia il 30 giugno e 1-2 luglio

2011, con superamento esame finale

Partecipa al Corso Avanzato di Aggiornamento di
Ecocolordoppler vascolare (Flebologia Clinica), tenutosi a
Gargnano sul Garda 11-12-13 ottobre 2012, con

superamento esame finale

Partecipa al Corso di Aggiornamento “Approccio
multidisciplinare alla patologia trombo-embolica venosa e

arteriosa

Partecipa all’ evento formativo flebologico “Varici news”,

tenutosi a Torino il 21 novembre 2013

Partecipa al Corso di Aggiornamento “L’ evoluzione e

oggi”, tenutosi a Torino il 12 dicembre 2013



Partecipa al Corso di Aggiornamento “La gestione del
paziente con FA: ruolo dei NAQ”, tenutosi a Torino il 27

novembre 2014

Partecipa al Convegno “Hot Topics in COPD”, tenutosi a
Torino il 26 febbraio 2015

Partecipa al Congresso Regionale SIAPAV Nord-Ovest “La
patologia vascolare di montagna”, tenutosi ad Aosta il 26
settembre 2015, con superamento dell’ esame finale, come

corsista discente

Nel febbraio 2016 presenta, come cofirmatario, la proposta

di Legge “ Un medico in ogni scuola; igiene e prevenzione

delle malattie”.

Dal 1 febbraio 2016 al 30 novembre 2016 incarico di
Direttore ff SC Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’

Urgenza.
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Nel febbraio 2016 presenta, come cofirmatario, la proposta

di Legge “Un medico in ogni scuola; igiene e prevenzione

delle malattie”.

Per quanto attiene alle competenze tecnico-professional

acquisite nel corso dello sviluppo di carriera, si sottolineano

i seguenti ambiti di attivita e di studio:
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1. Tra il 1990 ed il 1994, attivita in ambito reumatologico:

responsabile dell Ambulatorio di Reumatologia e
Malattie metaboliche dell’ osso, presso I' Ospedale G.
Bosco di Torino, previo periodo di istruzione formativa
presso la Divisione di Reumatologia Osp. Molinette di
Torino, durato circa 1 anno; questa attivita
ambulatoriale consenti la gestione ambulatoriale della
gran parte delle patologie reumatologiche, riducendo

sensibilmente il numero di ricoveri, per tali cause

.Tra il 1994 ed il 1996, attivita in ambito epatologico

ambulatoriale, con esecuzione di procedura bioptica e

trattamento delle epatiti croniche post-virali (IF)



3. Attivita diagnostica in ambito ematologico, con

esecuzione di biopsia osteo-midollare

.Dal 1994 a tuttoggi, attivita in ambito ecografico d’

urgenza per il DEA, a tale scopo:

Nel 1995 ha frequentato il Corso Intensivo di Ecografia
internistica, svoltosi a Monte S. Savino, con
conseguimento del relativo Diploma

Dal 1994 al 1996 ha frequentato come tirocinante Il
Servizio di Ecografia dell Ospedale Mauriziano (Dr.
Garberoglio)

Ha partecipato al Seminario ‘L’ angio-ecografia
perfusionale in epatologia”, svoltosi a Bologna nel 2002

Effettua circa 500 esami ecografici/anno in DEA

5. Dal 1999 a tuttoggi, attivita in ambito di diagnostica

vascolare ultrasonografica:
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= Effettua circa 1500 esami/anno tra pazienti esterni,

ricoverati e DEA; dal novembre 2015 circa 500

esami/anno per DEA e pazienti ricoverati



= Ha frequentato numerosi Corsi di Aggiornamento

Avanzati in Angiologia, organizzati da GIUV-SIDV e
SIAPAV

= Ha conseguito il Master di II° livello di Medicina

Vascolare, nel 2007, presso I’ Universita di Padova.

6.Dal 1997 a tutt’ oggi € in grado di procedere ad
intubazione oro-tracheale ed incannulamento di vena
centrale, in autonomia.

7. Dal 1989 al 1997 e dal 1999 al 2003, come Dirigente
Medico di Medicina Interna, ha avuto responsabilita
gestionale di una Sezione del Reparto di degenza (10-12
letti); ha effettuato circa 180 turni annuali in PS di cui circa
40 turni notturni; ha effettuato turni notturni e festivi di

Guardia Interdivisionale

8. Dal 1998 al 1999 e dal 2004 a tutt’ oggi come Dirigente

Medico di Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’'Urgenza,
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effettua circa 200 turni annuali tra Pronto Soccorso
Accettazione e OBI/Medicina d’ Urgenza sub-intensiva
degenza; fino al dicembre 2008 ha effettuato circa 36
notti/anno.

Dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali
previste in caso di dichiarazioni non veritiere e di falsita
negli atti e della conseguente decadenza dei benefici di cui
agli artt. 75 e 76 del D.P.R. 445/2000.

Dichiara altresi di essere informato, ai sensi delle
disposizioni vigenti, che i dati forniti con la presente
dichiarazione  saranno  raccolti presso la SC
Amministrazione del Personale della ASL Citta di Torino e
saranno trattati, anche con strumenti informatici, nell’ ambito
del procedimento concorsuale per il quale vengono resi
ovvero, nel caso di costituzione del rapporto di lavoro, per le

finalita inerenti alla gestione del rapporto stesso.

Torino, 04/09/17 Dr. Luﬁ o Cristarell

ey



